
さつまいも
かぼちゃ
しめじ
まいたけ

10月10日
目の愛護デー

さけ

日 献立
こんだて

名
めい 牛

乳

イタリアンサラダ

5
月

 赤の仲間
血や肉になる

 黄の仲間
熱や力の元になる

 緑の仲間
体の調子を整える

旬の食材
行事食など

1
木

ハッシュドポーク

○

ぶたにく
こめ,あぶら,じゃがいも,こむぎこ,
マーガリン

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん

ハム あぶら,さとう キャベツ,きゅうり,パプリカ

ぶどうゼリー かんてん さとう ぶどうジュース,レモン

2
金

ごはん

○

こめ

鯖
さば

のぬかだき さば こめぬか,さとう

野菜
やさい

の甘酢
あまず

和
あ

え わかめ,かまぼこ さとう キャベツ,もやし,にんじん

かぼちゃのみそ汁
しる

あぶらあげ,かつおぶし,こんぶ,みそ こんにゃく かぼちゃ,だいこん,しめじ,こねぎ

さば

きなこビスキュイパン

○

きなこ,ちょうせいとうにゅう パン,マーガリン,さとう,こむぎこ

秋野菜
あきやさい

ときのこのポトフ とりにく,ウインナー,だいず さつまいも たまねぎ,キャベツ,かぼちゃ,しめじ,まいたけ

青菜
あおな

とコーンのソテー ベーコン マーガリン たまねぎ,こまつな,コーン

　　　令和8年　　9月30日
　　　調布市立八雲台小学校
　　　校　長　　石川　　淳
　　　栄養士

6
火

ジョア　ブルーベリー

×

ジョア（ブルーベリー）

ごはん こめ

酢豚
すぶた

ぶたにく でんぷん,あぶら,じゃがいも,さとう
しょうが,たまねぎ,にんじん,ピーマン,パプリカ,
たけのこ,しいたけ

わかめスープ とりにく,とうふ,わかめ ごま,あぶら もやし,ねぎ

7
水

鮭
さけ

のクリームペンネ

○

ベーコン,さけ,ちょうせいとうにゅう マカロニ,あぶら,こむぎこ,マーガリン
にんにく,しょうが,たまねぎ,ほうれんそう,
にんじん,コーン

カラフルサラダ あぶら,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,パプリカ

8
木

家常
かじょう

豆腐
どうふ

丼
どん

○

ぶたにく,なまあげ,みそ こめ,あぶら,さとう,でんぷん
にんにく,しょうが,キャベツ,たまねぎ,ねぎ,
にんじん,たけのこ,しいたけ

りんご

りんご

抹茶
まっちゃ

蒸
む

しパン ちょうせいとうにゅう むしぱんミックス,あぶら,さとう,あずき

とりにく,たまご あぶら,さとう たまねぎ,にんじん,たけのこ,ほうれんそう

ワンタンスープ とりにく ワンタンのかわ しょうが,もやし,にんじん,こまつな,コーン

りんご

ねぎ,しめじ,きりぼしだいこん

9
金

ごはん

○

こめ

千草
ちぐさ

焼
や

き

ジャンボあげぎょうざ ぶたにく,だいず
あぶら,でんぷん,ぎょうざのかわ,
こむぎこ

にんにく,しょうが,キャベツ,ねぎ,ニラ

じゃがいものきんぴら ぶたにく あぶら,じゃがいも,さとう,ごま しょうが,たまねぎ,にんじん

切干大根
きりぼしだいこん

のみそ汁
しる とうふ,あぶらあげ,わかめ,かつおぶし,

こんぶ,みそ

1
4
水

れんこんのピラフ

○

ウインナー こめ,マーガリン,あぶら

1
3
火

みそラーメン

○

ぶたにく,なると,かつおぶし,みそ ちゅうかめん,あぶら

あぶら,さとう
キャベツ,はくさい,にんじん,きゅうり,
ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

秋なす

きゅうりの中華
ちゅうか

いため ぶたにく あぶら,さとう しょうが,ねぎ,きゅうり

にんにく,しょうが,しいたけ,キャベツ,ねぎ,
もやし,にんじん,コーン

いものこ汁
じる とりにく,とうふ,あぶらあげ,かつおぶし,

こんぶ,みそ
あぶら,さといも,こんにゃく ねぎ,にんじん,ごぼう

たまねぎ,れんこん,マッシュルーム,
グリンピース

秋
あき

なすのミートグラタン ぶたにく,だいず あぶらマカロニ,さとう にんにく,たまねぎ,なす,にんじん

オレンジドレッシングサラダ

1
6
金

ゆかりごはん

○

こめ

1
5
木

エビとまいたけのばら天丼
てんどん

○

えび こめ,でんぷん,あぶら,こむぎこ,さとう

大豆
だいず

の磯煮
いそに

だいず,あぶらあげ,ひじき こんにゃく,さとう にんじん

梨
なし

なし

まいたけ
さといも
なし

まいたけ

1
9
月

あげパン

○

うぐいすきなこ ミルクパン,さとう,あぶら

ゆかり

まさご焼
や

き とうふ,とりにく,だいず,じゃこ あぶら,でんぷん,さとう にんじん,たまねぎ

ブロッコリーサラダ さとう,あぶら ブロッコリー,キャベツ,にんじん,たまねぎ

すまし汁
じる

かまぼこ,わかめ,かつおぶし,こんぶ だいこん,ねぎ,たけのこ,えのきたけ

すき焼
や

き風
ふう

煮物
にもの

ぶたにく,とうふ,かつおぶし あぶら,こんにゃく,さとう
はくさい,にんじん,ねぎ,まいたけ,しいたけ,
こまつな

チリコンカン ぶたにく,ベーコン,だいず あぶら,でんぷん にんにく,たまねぎ,にんじん,セロリー

うんしゅう
みかん

2
0
火

ごはん

○

こめ

こむぎこ,あぶら しょうが,にんにく

春雨
はるさめ

サラダ ハム はるさめ,あぶら,さとう キャベツ,もやし,にんじん,きゅうり

みかん みかん

2
1
水

カレー南蛮
なんばん

○

あぶらあげ,ぶたにく,かつおぶし うどん,あぶら,こむぎこ,でんぷん

ささみと野菜
やさい

のサッパリ和
あ

え とりにく,のり さとう,あぶら キャベツ,もやし,にんじん,きゅうり,うめぼし

しょうが,たまねぎ,こまつな,ねぎ,にんじん

ちくわのからあげ ちくわ



調布市の姉妹都市「長野県木島平村」より、えのき・しめじが届きます。材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
今月の平均栄養量　エネルギー57４kcal　たんぱく質2３.４g　脂質2０.３g　食塩相当量2.２g

2
2
木

ルーローハン

○

ぶたにく,ぶたにく,みそ こめ,あぶら,さとう,はちみつ,でんぷん
台湾

（たいわん）

こんだて

さとう,あぶら ねぎ,うめぼし

しょうが,にんにく,たまねぎ,ねぎ,たけのこ,
チンゲンサイ,パプリカ,しいたけ

大根
だいこん

としょうがのスープ ベーコン あぶら
にんにく,しょうが,だいこん,もやし,にんじん,
セロリー,はねぎ

タピオカミルクティーゼリー ちょうせいとうにゅう さとう,タピオカパール

2
6
月

ジャンバラヤ

○

とりにく こめ,あぶら

2
3
金

吹
ふ

き寄
よ

せごはん

○

とりにく こめ,もちごめ,くり,あぶら

さつまいも

のっぺい汁
じる

あつあげ,かつおぶし,こんぶ さといも,こんにゃく,でんぷん だいこん,にんじん,ごぼう

くり
さといも

しめじ,にんじん,えだまめ

白身魚
しろみざかな

の梅
うめ

みそ焼
や

き アブラカレイ,みそ

あぶら,さとう,でんぷん
しょうが,にんにく,たまねぎ,ねぎ,こまつな,
パプリカ

たまねぎ,にんじん,パプリカ,グリンピース,
マッシュルーム

ジュリアンヌスープ ベーコン
キャベツ,たまねぎ,にんじん,セロリー,
えのきたけ

さつまいもドーナツ ちょうせいとうにゅう
こむぎこ,さつまいも,マーガリン,さとう,
ごま,あぶら

しょうが,しめじ,えのきたけ,たまねぎ,ねぎ

しめじ
2
7
火

ごはん

○

こめ

とり肉
にく

の香味
こうみ

ソースかけ とりにく

にぎす こむぎこ,パンこ,あぶら

磯香
いそか

和
あ

え のり こまつな,もやし,にんじん

木島平
きじまだいら

村
むら

のきのこ汁
じる わかめ,あぶらあげ,かつおぶし,こんぶ,

みそ
あぶら

マカロニ
はくさい,たまねぎ,にんじん,セロリー,
マッシュルーム

2
8
水

ミルクパン

○

パン

小魚
こざかな

のスパイシーフライ

キムムッチ のり あぶら,さとう,ごま にんにく

ジャーマンポテト ウインナー あぶら,じゃがいも にんにく,たまねぎ,コーン

豆乳
とうにゅう

スープ ベーコン,ちょうせいとうにゅう

かいそう あぶら キャベツ,きゅうり,にんじん

2
9
木

ごはん

○

こめ

にんにく,たまねぎ,にんじん,ピーマン,
マッシュルーム

コーンフレークサラダ コーンフレーク,さとう,あぶら キャベツ,きゅうり,にんじん,パプリカ,たまねぎ

タンタン豆腐
どうふ

ぶたにく,とうふ,かつおぶし,みそ あぶら,さとう,でんぷん しょうが,にんにく,たまねぎ,ねぎ,ニラ

海藻
かいそう

サラダ

かぼちゃマフィン ちょうせいとうにゅう ホットケーキミックス,さとう,あぶら かぼちゃ

3
0
金

スパゲッティナポリタン

○

ハム,ベーコン スパゲッティ,あぶら


