
 

令和７年 5月１２日 

調布市立八雲台小学校 

校長 石川 淳 

保健室 

連休
れんきゅう

中
ちゅう

は不安定
ふ あ ん て い

な天気
て ん き

が続
つづ

きましたね。この時期
じ き

は、急
きゅう

な暑
あつ

さによる「熱中症
ねっちゅうしょう

」が心配
しんぱい

です。

学校
がっこう

の水道
すいどう

の水
みず

は、昨年度
さ く ね ん ど

より「東京都
と う き ょ う と

直結
ちょっけつ

の水
みず

」となりました。少
すこ

し水
みず

を出
だ

してから飲
の

むと冷
つめ

たく

して飲
の

めます。また、顔
かお

・首
くび

など体
からだ

を冷
ひ

やすに使
つか

うのもよいです。 

体
からだ

が熱
あつ

くなる前
まえ

から、暑
あつ

さ対策
たいさく

をするよう心
こころ

がけましょう。 

つかれがでているのか、学校
がっこう

では溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

・胃
い

腸炎
ちょうえん

・りんご病
びょう

 

（伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

）・新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

・みずぼうそう（水痘
すいとう

）などの 

感染症
かんせんしょう

が出
で

ています。（市内
し な い

では百日
ひゃくにち

咳
ぜき

も出
で

ています）朝
あさ

、体調
たいちょう

が 

よくない時
とき

は無理
む り

をせずに休
やす

みましょう。 

おうちの方へ 

☆尿検査について☆ 

本日、容器などを配布します。 

明日、5月１３日（火） の朝、 

採尿してください。体調によって出せない場合 は、 

5月１４日(水)の予備日、 

二次検査の５月２９日(木) 

が、提出日となります。 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう

 

尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

日
び

 

     

 

 

 

 

５月１３日（火）

朝 

(火) 
 

袋は、二重

に折って

ください。 

容器に名前のシール

を貼ってください。 



    

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチ ティッシュ  

あせふきタオル わすれずに 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、汗
あせ

ふきタオル、手
て

洗
あら

いでスポーツフェスティバルの練習
れんしゅう

をがんばりましょう！ 

 

 

医師への相談が必要な場合、別紙でお知らせを配布しています。水泳学習が始まる

前までに受診されますことおすすめします。健康診断のまとめのお知らせは、7月初旬

頃に配布する予定です。 


