
 

あけましておめでとうございます 
校 長   上田 義孝 

2025 年が始まりました。皆様には、健やかな新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。

旧年中の教育活動への御理解、御協力、御支援に対しまして、職員一同心よりお礼申し上げ

ます。 

さて、新年を迎え、お子様と新年の抱負を話し合うと同時に、今年はどのように子育てを

しようかとご検討された方もいらっしゃるかと思いますが、私が偶然手に取った本に、子育

てのヒントと励みになる言葉がありましたので紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他にもたくさんの大切にされていることが書かれているのですが、特に「感謝」と「楽し

むこと」が大切だとおっしゃっています。 

 今年は、巳年。乙巳（きのとみ）年は、「安定させていく」という意味合いを持つ年と言

われているそうです。また、蛇にはたくましい生命力があり、脱皮をするたびに表面の傷が

治癒していくことから、医療、治療、再生のシンボルともされています。 

せっかくの巳年ですから、先程の子育ての言葉のように、感謝し、楽しみながら教育し、

子供たちの努力と安定、そして結実の時期であるよう指導をしていきたいと考えています。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

『子育てで特に大事にしていることは、「感謝」することと「楽しむ」ことです。

感謝については、ただ心の中で思っているだけではなく、相手に伝えることを大切に

しています。楽しむことについて大事にしていることは、楽しいことだけをやるので

はなく、「やることを楽しむ」ことをとても大切にしています。 

例えば、私は外の庭掃除があまり好きではないのですが、これを楽しむために音楽

をかけたり、落ち葉を集めて最後に焼き芋を作ることなどを想像しながら鼻歌を歌い

ながらやったりしています。実際には焼き芋はできないのですが、気づくと、家族が

「私もやる」と言って手伝いに来てくれます。〜中略〜 ありのままの自分でいられ

ることが自分を楽にし、楽しい子育ての極意につながり、さらにこの優しい気持ちと

余裕が子どもたちの可能性に気付き、引き出し、伸ばしていくことに結びつくのでは

ないかと思います。』 

 

 

 

 

やぐもだい 
 

令和７年１月８日 

調布市立八雲台小学校 

校 長  上 田  義 孝 

http://www.chofu-schools.jp/yagumodai-sho/ 

 


