
家庭数配布 

 

若葉小学校 

そうだんしつだより 
 

＜じどうのみなさんへ＞ 

  

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まりましたね。新
あたら

しいクラスには、もう慣
な

れましたか？ 

 若葉
わ か ば

小学校
しょうがっこう

には、３人
にん

のスクールカウンセラーがいます。 

 スクールカウンセラーは、みなさんが悩
なや

んでいることや困
こま

っていることを聞
き

いて 

どうしたらいいかをいっしょに考
かんが

える先生
せんせい

です。みなさんが安心
あんしん

して毎日
まいにち

を過
す

ごせるように、応援
おうえん

していま

す。ひとりで悩
なや

まずに、相談室
そうだんしつ

に話
はな

しに来
き

てくださいね。 

 

 

＜スクールカウンセラーのしょうかい＞ 

 

 スクールカウンセラーは、火曜日
か よ う び

、木曜日
もくようび

、金曜日
きんようび

に来
き

ています。教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

で見
み

かけたら、気軽
き が る

に話
はな

しか

けてくださいね！ 

 ＊火曜日
か よ う び

：坂根
さ か ね

先生
せんせい

 

      好
す

きなことは、犬
いぬ

と遊
あそ

ぶことです！ 

 ＊木曜日
もくようび

：黒田
く ろ だ

先生
せんせい

 

      好
す

きなことは、自然
し ぜ ん

を眺
なが

めることです。 

＊金曜日
きんようび

：大嶋
おおしま

先生
せんせい

 

      好
す

きなことは、キャンプとバーベキューと犬
いぬ

です。 

 

 

＜そうだんしたいときは、どうすればいいの？＞ 

 

 相談
そうだん

したいときは、なるべく予約
よ や く

してください。予約
よ や く

方法
ほうほう

は３つあります。 

  ①スクールカウンセラーに、直接
ちょくせつ

聞
き

いてみる。 

  ②担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に聞
き

いてみる。 

  ③相談室
そうだんしつ

の前
まえ

にある「相談
そうだん

ポスト」に「予約
よ や く

カード」を入れる。 

どの方法
ほうほう

でも大丈夫
だいじょうぶ

ですよ! 

 

 

＜そうだんしつは、どこにあるの？＞ 

 

 相談室
そうだんしつ

は校舎
こうしゃ

の１階
かい

、和室
わ し つ

です。第２
だ い に

音楽室
おんがくしつ

のおとなりで、１年生
ねんせい

の靴箱
くつばこ

のすぐ前
まえ

です。 

 相談
そうだん

できる時間
じ か ん

は、休
やす

み時間
じ か ん

と放課後
ほ う か ご

です。 

 

令和６年４月号 

校     長 内藤 みゆき 

スクールカウンセラー 坂根 恭子 

        大嶋 真吾 

        黒田  哲 

 

 

 

 

よやく 

カード 



 

＜保護者の皆様へ＞ 

 

 お子様のご入学、ご進級おめでとうございます。 

  新学期を迎えたお子様のご様子はいかがでしょうか？新しい環境で頑張ろうとエネルギーが高まる一方

で、知らず知らずのうちに緊張や疲れをため込みやすい時期でもあります。ご家庭でリラックスして過ごす

ことや、睡眠や栄養をしっかり取って心身の健康を維持していけるようにご配慮いただけたらと思います。 

 

若葉小学校では、スクールカウンセラーが３人体制となっております。また今年度は、相談日が火曜日、

木曜日、金曜日に変更となりました。 

 

  お子様についてご心配なこと、気になること、どんな小さなことでもかまいません。どうぞお気軽にご相

談ください。電話でのご相談も承っております。 

  スクールカウンセラーには守秘義務があります。相談の秘密は守られますので、安心してお話ください。 

 

 

＜相談室について＞ 

 

 ＊相談日 

   火曜日：坂根
さ か ね

、木曜日：黒田
く ろ だ

、金曜日：大嶋
おおしま

 

 ＊相談時間 

   １時間目から６時間目、および放課後（８：４５～１６：３０） 

 ＊相談方法 

   他の方との重複を避けるため、事前にご予約をお願いしております。 

   予約方法は以下の通りです。 

   ①相談室直通電話にお電話ください。 

    直通電話番号 ０３－３３０８－５２８７ 

    ☆相談中や勤務日以外は留守番電話です。お子様のお名前、クラス、ご連絡先電話番号、ご連絡して

もよい時間帯などをメッセージに残していただけますと、こちらから折り返しお電話いたします。 

   ②学級担任の先生や副校長先生にご希望の日時をお伝えください。 

 

 

＜相談日＞  火曜日：坂根、  木曜日：黒田、 金曜日：大嶋 

 

 ４月： ９日(火)、１１日(木)、１２日(金)、１６日(火)、１８日(木)、１９日(金)、２３日(火)、２５日(木) 

    ２６日(金) 

 ５月：２日(木)、７日(火)、９日(木)、１０日(金)、１４日(火)、１６日(木)、１７日(金)、２３日(木) 

２４日(金)、２８日(火)、３０日(木)、３１日(金) 

 ６月：４日(火)、６日(木)、７日(金)、１１日(火)、１３日(木)、１４日(金)、１８日(火)、２０日(木) 

    ２１日(金)、２５日(火)、２７日(木)、２８日(金) 

 ７月：２日(火)、４日(木)、５日(金)、９日(火)、１１日(木)、１２日(金)、１６日(火)、１８日(木)、 

    １９日(金) 

出張等の都合により、勤務日が変更になる場合がありますので予めご了承ください。 

 

 


