
 

 

 

 

「地域と共に育む，健やかな成長」 
                                      主幹教諭  

 新緑がまぶしく感じられる季節となり，子どもたちの笑顔も一段と輝いて見える今日この頃です。日頃より，本校

の教育活動に対しまして，保護者の皆様のご理解とご協力を賜り，心より感謝申し上げます。  

 さて，5月から全学年で「体力テスト」を実施しています。この取組は，児童の体力の現状を把握し，今後の体育

的な指導や生活習慣の見直しにつなげることを目的としています。本年度は，地域学校協働本部のコーディネーター

を中心に，地域や保護者の方々に計測のお手伝いをお願いしており，多くのご協力をいただいております。お忙しい

中，子どもたちのためにお時間を割いてくださることに，改めて感謝申し上げます。保護者や地域の皆様の関わり

は，子どもたちにとっても大きな励みとなっています。  

 さらに，6月１４日（土）には「わかばスポーツ大会」を予定しています。こちらも，テント設営や会場準備，当

日の受付や見回りなどにおいて保護者の皆様のお力をお借りする予定です。地域と学校が一体となって子どもたちの

成長を支えるこのような機会は，大変意義深いものと捉えております。  

 運動は，学習と並び，子どもの健全な育成に欠かせない要素です。文部科学省が示す「体力・運動能力調査」で

も，体力と学力，精神的健康との間には一定の相関があることが示されており，運動は心の安定や意欲的な学びにも

つながるとされています。つまり，運動は単なる体づくりにとどまらず，「生きる力」を育む土台にもなっているの

です。  

 本校でも，「体力テスト」や「わかばスポーツ大会」などの行事を通じて，子どもたちの体力の傾向を把握し，指

導に生かしていきます。また，昨年度の試行期間を経て，今年度から調布市で本格的にスタートした施策「ちょこプ

ラ1（ちょこっとプラスワン運動）」の取組も，今後本校で計画的に導入していきます。これは，短時間でも毎日体を

動かす習慣を身につけることで，無理なく体力の向上を目指すものです。  

 健康な体は，前向きな気持ちや粘り強さを支える基盤です。子どもたちが心身ともに健やかに成長できるよう，今

後も教職員一同，日々の教育活動に真摯に取り組んでまいります。引き続き，保護者の皆様のご支援，ご協力をお願

い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全学年共通のお知らせ①  
第５回わかばスポーツ大会について 

 子どもたちが作り上げる今年度の第５回大会は，６月１４日（土）に実施の予定です。赤・白の２色対抗で戦います。

友達と励まし合い，協力して運動に取り組み，優勝を目指します。練習ではたくさん汗をかくことが予想されますの

で，汗ふきタオル・水筒を持たせてください。水筒は大きめの物を用意していただけると助かります。紅白ぼうし

のゴムが伸びていないか確認いただき，必要があればゴムの付け替えをお願いします。フェアプレーの精神の下，走

競技・団体競技で一人一人が全力で取り組む姿に大きな声援をお願いいたします。また，５，６年生は勝敗とは関係なく，

表現運動にも取り組みます。若葉小学校高学年として，迫力のある演技にすべく努力を重ねているところです。加えて，

当日までの練習の期間も含めてお子さんの体調管理をよろしくお願いいたします。 

講師退職に伴う教科担当の変更について 

 １～３年生の一部のクラスで音楽を担当する予定でしたが担当教諭退職に伴い、担当が変更となります。ご承知おきく

ださい。 
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各学年のお知らせ 

１年生 

☆学習用具の準備について 

小学校生活が始まり２か月が経ち，忘れ物が増えてくる時期です。忘れ物がないか，筆箱の中身

は揃っているか，鉛筆が削ってあるかなど，毎日ご家庭でも一緒に点検をしてください。 

また，国語と算数は毎日持たせてください。 
☆宿題について 

 算数プリントとひらがなプリントの丸付けを毎日してくださり，ありがとうございます。おかげ

さまでよい学習習慣が身に付いてきています。音読の宿題は５月下旬頃から始める予定です。始め

る時期になりましたら，音読カードを配布します。 

☆４時間授業・５時間授業について 

 火・木・金曜日の５時間授業が５月から始まりました。月曜日の５時間授業については，２月から始ま

ります。５時間授業の曜日でも４時間授業となることがあります。 

毎月の「若葉小だより」に毎日の授業時間数が掲載されていますので，ご確認ください。 

全学年共通のお知らせ② 
表彰について 

 昨年度まで全校朝会で行っていた表彰ですが、今年度よりビデオで撮影し、給食時間に放送します。表彰のある児

童は毎月第２週の金曜日までに担任へお知らせください。放送は原則第４週の木曜日の給食で行います。（曜日は前後

することもあります。ご了承ください。） 

水泳学習について 

今年度の水泳学習の期間は，前期（２・３・５年）：６月２０日（金）～７月１６日（水），後期（１・４・６年）：

９月２日（火）～２６日（金）です。全学年調和小の屋内プールにて,水泳学習を行います。 

水泳は，水の中という非日常的な環境で身体を操作する運動であり，健康状態の把握を含め，安全に十分配慮する必

要があります。水泳学習を安全に行うために，各ご家庭で健康管理をお願いします。プールカードを使用し，体調・体

温のチェックをお願いいたします。プールカードにて体調等とともに参加の可否を確認します。保護者のサインや押印

がない場合は，入水できないので，ご注意ください。水泳道具・プールカード忘れがないようご協力お願いいたします。

また，健康診断を受けていない場合や，検診結果で治療が必要な場合はプールに入ることができません。 

詳細は，後日配布される「水泳学習のお知らせ」をご覧いただきますようお願いいたします。 

学校だよりについて 

学校だより(若葉小だより)は，昨年度同様に「すぐーる版『若葉小だより』」の配信が基本となります。紙の「若葉小

だより」が必要なご家庭は職員室前の掲示板にございますので，保護者の方がご来校くださるか，お子様に持っていく

ようお声かけください。 

学校運営協議会(CS会)より 

 第一回 ４月17日開催：今年度の学校経営方針について校長が説明し，委員の皆様にご承認いただきました。 

 第二回 ５月２２日開催：学校公開にあわせて授業参観をしていただくとともに，学校の施設環境の実態と見直しを

共有し，対策について話し合う予定です。 



 

 

 

２年生 

畑では夏野菜の栽培も始まっていきます。アサガオを育てていた鉢にトマトの苗を植えました。

たくさんの実が収穫できることを楽しみに，大切に育てています。 

☆わかばスポーツ大会について 

２年生は「４０ｍ走」，「デカパン競争」を行います。 

☆登校時間について 

登校時間は，８：１５～２５です。8時30分には朝の会ができるよう，遅くならないように登

校させてください。登校時間内に教室に到着するよう声かけをお願いします。 

３年生 

☆わかばスポーツ大会について  

２８日（水）からわかばスポーツ大会特別時程が始まります。３年生は「70ｍ走」と団体競技「台

風の目」に取り組みます。詳細は後日配布する別紙をご覧ください。 

☆習字道具について  

 毛筆書写の学習が始まります。ご家庭で準備される方は，道具の用意をお願いします。尚持って

くる日は各クラスよりお伝えします。 

☆図工科「光サンドイッチ」 

 ボンドを使用しますので，6/９（月）までに，ご準備ください。 

４年生 

☆わかばスポーツ大会について  

５月２８日（水）からわかばスポーツ大会特別時程が始まります。4年生は「70ｍ走」と団体

競技「綱引き」に取り組みます。詳細は後日配布する別紙をご覧ください。 

☆月曜の下校時間について 

 ６月から月曜日も６時間授業となります。下校時間は３時２０分頃となります。習い事などの時間

変更をお願いします。 

☆社会科見学について 

  ６月２０日（金）に電車で「科学技術館」と「皇居外苑」，「日生劇場」に見学に行きます。昼食

は，皇居付近で食べる予定です。当日は，リュックサックにお弁当，水筒，レジャーシートを入れ，

帽子を被せて登校させてください。雨天決行予定です。詳しくは後日配布のしおりをご覧下さい。 

５年生 

☆家庭科の裁縫セットについて 

  裁縫セットをご家庭で用意した場合は９日（月）までにご用意下さい。 

 学校で注文された方も一度持ち帰りますので，全てに記名をしていただき，９日（月）までにご

用意ください。 

☆わかばスポーツ大会について 

5年生は大玉送り，８０ｍ走，表現「わかばソーラン」を行います。表現は，classroomに動

画があります。練習する際の参考にしてください。 

６年生 

☆わかばスポーツ大会について  

６年生は棒綱引き，全員リレー（10０ｍ走），表現「わかばソーラン」を行います。表現は，

classroomに動画があります。練習する際の参考にしてください。 

  また，６年生は，係活動があります。応援団による応援や団長による宣誓，開閉会式の司会進

行，音楽委員による演奏，放送・審判・採点・用具・準備運動係や１年生のお世話などがありま

す。競技以外で活躍する姿もぜひご覧ください。詳細は後日配布する別紙をご覧ください。 

☆音楽鑑賞教室 ６日（金） 調布市グリーンホールにて 

  調布市グリーンホールで開催される，音楽鑑賞教室に行ってきます。若葉小学校は午後の部と

なり，1３:１５開場，終演は1４:４０予定です。１５:３０頃には学校に戻る予定です。 

☆音楽集会について  7月３日（木）８：３０～８：４０   体育館 

６年生児童が合唱を発表します。ご都合がつく方はぜひご参観下さい。なお，動画等の撮影は

可能ですが個人情報の保護についてご留意くださいますようお願いいたします。名札と上履き，

靴を入れる袋をお持ちください。 



 

 

  

日 曜 
朝活動 

時程 
行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

時間数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１ 日               

２ 月 
全校朝会 

通信量チェック 
ふれあい月間（始） 
あいさつ週間（始） 

      ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 火 おはよう読書       
わかばスポーツ大会 

係活動➀ ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

４ 水 特別時程 尿検査２次       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

５ 木 体育朝会        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

６ 金 安全指導日       音楽鑑賞教室 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

７ 土               

８ 日               

９ 月  
あいさつ週間（終）
わかばスポーツ大会 

全校練習 
      ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 火 おはよう読書 避難訓練       ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 水 特別時程        ４ ５ ５ ５ 6 6 

12 木  
わかばスポーツ大会 

リハーサル 
        

わかばスポーツ大会 

係活動② ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

13 金  前日準備       ４ ４ ４ ４ ４ ６ 

14 土  わかばスポーツ大会       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 日  
わかばスポーツ大会 

予備日 
            

16 月  振替休業日             

17 火 おはよう読書 読書旬間（始）       ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 水 特別時程    交通安全教室 
委員会 

(代表委員のみ) 委員会 委員会 ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

19 木 中学年集会 たてわり班活動       ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 金 特別時程 
前期水泳指導始 
(2・3・５年) 

  水泳指導(始) 
Aグループ 

社会科見学 
(日生劇場含) 

水泳指導(始) 
Aグループ  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 土               

22 日               

23 月         ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 火 おはよう読書    
水泳指導(始) 

Bグループ  
水泳指導(始) 

Bグループ  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 水 特別時程 ラジオレター放送日  水泳指導(始) 
Aグループ 

 委員会 
(代表委員のみ) 

委員会 委員会 ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

26 木 低学年集会   水泳指導(始) 
Bグループ 社会科見学     ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

27 金 こころの健康観察 
読書旬間（終） 

校内研究日のため４時間授業 
   

色覚検査 
(希望者)    ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

28 土               

29 日               

30 月  
ふれあい月間（終） 

音楽鑑賞会 
      ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

６月の生活目標 「元気よくあいさつしよう」 

 あいさつ運動について「広がるあいさつをめざして」                          生活指導 担当   

挨拶は、相手を認め、自分の心を開くきっかけになると言われています。６月２日（月）からあいさつ運動が始まります。

今年度はあいさつの習慣化をめざし、あいさつ隊が各教室を訪問してあいさつ運動を行います。教室にいる児童は、元気よ

く挨拶を返します。児童が「あいさつをすると気持ちがいいな」「あいさつって楽しいな」と感じ、相互に挨拶をすることで、

学校全体のコミュニケーションを活発にし、相互理解や助け合いの心を育んでいきます。 

◆６月の予定◆   

 



 

 

代表委員会 委員長 ６年１組 委員長 

代表委員会は，あいさつ運動など学校が活性化する取

り組みを自分たちで考えて企画，準備，実行しています。

皆が誇りに思える若葉小学校を創れるように代表委員

全員でがんばります。 

園芸委員会 委員長 ６年５組 委員長 

 園芸委員会では，夏に咲く花，冬に咲く花などを植え，

大切に育て，学校をより色鮮やかにします。園芸委員会

の一年間の目当ては，「みんなが元気をもらえるような

花を育てる。」です。 

図書委員会 委員長 ６年５組 委員長 

図書委員会では，図書室に来る全員が快適で楽しい時

間になるような場所づくりをめあてに，本の管理や紹

介・季節にあった飾りつけなどの活動をしています。図

書委員会一同全力で頑張りますので，どうぞよろしくお

願いします。 

校内美化委員会 委員長 ６年４組 委員長 

校内美化委員会では，掃除ロッカーの整理整頓をした

り，教室をほうきではいてきれいにしたりしています。

また靴箱や傘立てがきれいに使えているかなど確認し

しています。若葉小学校の児童や先生，みんなが気持ち

よくすごせる環境を築きあげていきたいです。 

理科委員会 委員長  6年３組 委員長 

 理科委員会では，生き物のお世話や植物の水やり，

授業に必要な道具の整理，点検をします。理科室をい

つも使いやすく整えることで，みなさんに理科への興

味や関心をもってもらえるように努力していきます。 

放送委員会 委員長 ６年５組 委員長 

 放送委員会では，給食の時間にその日にまつわるク

イズや音楽などを流す活動をします。みなさんに放送を

楽しく聞いてもらえるよう委員一同で精一杯頑張りま

す。1年間どうぞよろしくお願いします。 

体育委員会 委員長 ６年４組 委員長 

 体育委員会では，児童が気持ちよく安心して体育の時

間を過ごせるように，体育用具の点検や体育倉庫の掃除

をしています。また，体育用具に関するポスターも作っ

て廊下に貼っています。体育委員一同頑張ります。１年

間よろしくお願いいたします。 

広報委員会  委員長 ６年２組 委員長 

 広報委員会では「みんなが知りたい情報や話題を記事

にする」を目標に新聞を作ります。５グループに分かれ

て新聞を作っていきます。また，学校ホームページにも

記事を載せることも考えています。みんなを楽しませる

ように頑張ります。 

集会委員会 委員長 ６年１組 委員長 

 集会委員会の仕事は，他学年と交流して全員が楽しめ

るようなクイズ，猛獣狩りに行こうよ等の遊びを企画

し，より良いものにできないか考えます。楽しい集会に

するために委員一同で協力し頑張ります。よろしくお願

いします。 

保健委員会  委員長  ６年１組 委員長 

 保健委員会では，石けんやトイレットペーパーの補

充，ハンカチ調べなど，衛生管理に力を入れています。

若葉小のみなさんが健康に過ごせるよう保健委員のみ

んなで協力して取り組んでいきたいと思います。よろし

くお願いします。 

たてわり委員会 委員長 ６年５組 委員長 

 たてわり委員会では，たてわり班活動で１年生から６

年生までみんなで遊ぶ企画を考えます。委員会のみんな

で協力して昨年のたてわり班活動に負けないように全

学年が楽しめる遊びと工夫を考えることを目標に頑張

っていきます。よろしくお願いします。 

音楽委員会 委員長 ６年２組  

音楽委員会では「聞く人も，演奏する人も楽しむ」を

めあてに，スポーツ大会などの伴奏や音楽集会でのクイ

ズなどの企画を行っています。音楽で学校全体を盛り上

げていきたいです。音楽委員一同頑張りますのでよろし

くお願いします。 

給食委員会 委員長 ６年１組 委員長 

給食委員会は，職員室前の栄養黒板に，次の日の栄養

になるものの写真を貼るのが仕事です。他にも，アンケ

ートを取ったり，ポスターを作成したりします。給食の

時間が楽しくなるように，私たち給食委員会は頑張りた

いと思います。 
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