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新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。今年
こ と し

一年
いちねん

の目標
もくひょう

を立
た

てた人
ひと

も

たくさんいるのではないでしょうか。健康
けんこう

にすごすための目標
もくひょう

も立
た

ててみてくださいね。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で、冬休
ふゆやす

みモードから

学校
がっこう

モードへと切
き

り替
か

え、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

のお知
し

らせ 

９日（金） ５年 

１３日（火） ６年 

１４日（水） ４年 

１５日（木） ３年 

１６日（金） ２年 

１９日（月） １年 

 ・体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 

・髪
かみ

は計測
けいそく

の邪魔
じ ゃ ま

にならない

ようにしましょう。 

保護者の皆様へ 

 

 
 子どもたちの手洗いの様子を見ていると、

洗った後に手を濡れたままにしたり、服で拭

いたりしている人が多くいます。特に３学期

は、インフルエンザやノロウイルスが流行し

やすい時期です。毎日、清潔なハンカチを持ち

歩く習慣が身に付くように、 

持ち物の確認や声かけをお願 

いします。 

また、手足の爪は、いつの間にか伸びている

ことが多いです。衛生面・安全面の心配があり

ますので、ご家庭でも気にかけて 

いただきますようお願いします。 

ハンカチ・爪の確認をお願いします 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❶ 体
からだ

にウイルスが入ってくる

と 病原体
びょうげんたい

をいち早
はや

く認
にん

識
しき

し

て攻撃
こうげき

する、人
ひと

にもともと

備
そな

わっているしくみ 

一度
い ち ど

侵入
しんにゅう

した病原体
びょうげんたい

を記
き

憶
おく

して、次
つぎ

に侵入
しんにゅう

した時
とき

にいち早
はや

く対応
たいおう

するしく

み 

❷自然
し ぜ ん

免疫
めんえき

チームが来
き

て戦
たたか

います 

❸知
し

らせを受
う

けた獲得
かくとく

免疫
めんえき

チーム

もかけつけて戦
たたか

います 

免疫
めんえき

細胞
さいぼう

のはたらきを知
し

ろう！ 
みなさんの体

からだ

の中
なか

では、病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

るた

めに「免疫
めんえき

」が活躍
かつやく

しています。 

自然
し ぜ ん

免疫
めんえき

 

獲得
かくとく

免疫
めんえき

 

免疫力
めんえきりょく

をチェック！ 
 私
わたし

たちの生活
せいかつ

次第
し だ い

で、免疫力
めんえきりょく

は

下
さ

がったり、高
たか

くなったりします。

免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がると病気
びょうき

にかかりや

すく、反対
はんたい

に高
たか

まると病気
びょうき

にかかり

にくくなります。自分
じ ぶ ん

の免疫力
めんえきりょく

が高
たか

いかチェックしてみましょう。 

 

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるポイント 

バランスのよい 

食事
しょくじ

をとる 運動
うんどう

する 睡眠
すいみん

の質
しつ

を高
たか

める 体
からだ

を温
あたた

める たくさん笑
わら

う 

❹ウイルスをやっつけると獲
かく

得
とく

免
めん

疫
えき

チームは次
つぎ

の侵入
しんにゅう

に備
そな

えます 


