
令和７年７月１6 日 

調布市立若葉小学校 

校  長 内藤みゆき 

養護教諭       

 

もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

などで体調
たいちょう

をくずさないように、生活
せいかつ

のしかたに気
き

をつけて、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。2学期
が っ き

にまた元気
げ ん き

な笑顔
え が お

で会
あ

い

ましょう
う

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

７月は子どもの感染症が増える傾向があります。手洗い・うがいで予防を心がけましょう。 

以下のような症状が見られたら、まずは病院を受診してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ７学校保健委員会 講演会のご案内 
 

心の柔軟性を鍛えるレジリエンスのすすめ 

～折れない心の育て方～ 
 

本校スクールカウンセラーの大嶋先生から、困難な状況に直面してもしなやかに乗り越え

られるようになるためのヒントを教えていただきます。 
 

◼ 日時：８月２８日（木）13：30～14：30 

◼ 場所：若葉小学校 家庭科室 
 

【申込 URL】https://forms.gle/UkG6oAxfrrB5Xn5L9 
 

＊詳細は７月２日付配信の「すぐーる」をご参照ください。 

 

 

「定期健康診断の結果のお知らせ」について 
 

４月～６月にかけて行った健康診断の結果一覧を「のびゆくわかば」（通知表）のファ

イルに入れてお渡しします。ご家庭で大切に保管してください。 

https://forms.gle/UkG6oAxfrrB5Xn5L9

