
 

 

 

 

豊かな実りを目指して 
副校長 柿添 剛広  

 令和６年度がスタートして１か月が経ちました。保護者の皆様には，保護者会など，４月は様々な場面で教

育活動にご理解，ご協力をいただきありがとうございました。子どもたちにとっては，４月は「出会い，変

化」の月だったことと思います。ようやく新しい環境にも慣れ始めた頃なのではないでしょうか。 

 さて，日本では５月のことを「皐月」と言います。名前の由来の一つに田植えの時期を表す言葉であるとい

う説があります。古くから稲作と深い関わりがある日本にとって米作りの始まりがいかに大切であったかがう

かがえます。田植えから始まる米作りは様々な行程を経て，最後に大きく結実し，人々の生活を豊かにしてき

ました。 

 現在，若葉小学校では，５月１８日の「わかばスポーツ大会」に向けて，学年での練習が始まっています。

教員は，その過程で４月の学年・学級開きを経て，よりよい集団となるために大切なことを子どもたちに伝え

ています。子どもたち一人一人が自分の目標をもって取り組むことや友達と目標を共有し協力すること，そう

したことの大切さを学年に応じて，繰り返し指導しているところです。 

 米作りにおいて，栄養分のある土に強い苗を植えることが豊かな実りに結実するように，若葉小学校におい

ても，スポーツ大会を通して集団づくりをしていくことが，この一年間子どもたちが成長していく上での土台

となります。暑い日が続くと疲れが溜まり，心と体に不調を来すこともあるかもしれません。気になる様子が

あれば学級担任にご相談いただくとともに，しっかりと休養を取るようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

全学年共通のお知らせ                   
第４回わかばスポーツ大会について 

 子どもたちが作り上げる今年度の第４回大会は，５月１８日（土）に実施の予定です。赤・白の２色対抗で戦います。友達と励まし合い，協力して運

動に取り組み，優勝を目指します。フェアプレーの精神の下，走競技・団体競技で一人一人が全力で取り組む姿に大きな拍手をいただけましたらと思い

ます。また，当日までの練習の期間も含めてお子さんの体調管理をよろしくお願いいたします。 

体力テストについて 

 本校では，６月下旬までに全学級を対象に体力テストを実施します。自分の体力の現状を知り，今後の体力向上に生かすための手掛かりにします。今

年度からデジタル化での実施となり，iPadを活用して記録を入力し，結果は２学期にデジタルで配信され，iPadで確認する形式となります。これに関連

して，１年生・２年生・３年生の児童のご家庭には，後日，毎日の生活についてアンケート入力のご協力をお願いいたします。 

※詳細は後日配布するお知らせをお読みください。 

学校公開について 

１学期の学校公開を下記の通りに実施する予定です。公開は１～４時間目までです。お好きな時間にご来校いただき，ご参観ください。 

 ５月２９日（水）１時間目（８時３０分）～ ４時間目（１１時５５分）※他の曜日と時程が異なりますのでご注意ください。 

 ５月３０日（木）１時間目（８時４５分）～ ４時間目（１２時１５分） 

 ５月３１日（金）１時間目（８時４５分）～ ４時間目（１２時１５分） 

各種相談窓口について 

〇いじめ相談窓口                        〇ハラスメント相談窓口 

・副校長 柿添 剛広                      ・副校長  柿添 剛広   

・特別支援教育コーディネーター 竹川 綾香  ・原 瑞穂    ・養護教諭 岩崎 百絵  ・原川 葵 

※ご心配なこと等ありましたら，遠慮せずにご相談ください。 

 

 

若葉小だより 
№4 8 6    ５月号 

令和６年 ４月２５日 

調布市立若葉小学校 

校長  内藤 みゆき 

☆「若葉小だより」は次号（６月号）より，調布市学校安全・安心情報配信システム「すぐーる」による

デジタル配信とし，ペーパーレス化を図って参ります。ご理解のほどよろしくお願いいたします。☆ 



 

  

日 曜 
朝活動 

時程 
行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

時間数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１ 水  調布市小中連携教育の日 視力検査      ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 木  安全指導日 耳鼻科検診 耳鼻科検診    耳鼻科検診 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 金  憲法記念日             

４ 土  みどりの日             

５ 日  子どもの日             

６ 月  振替休日             

７ 火 おはよう読書 
わかばスポーツ大会 
特別時程（始） 

   
  スポーツ大会 

係活動 
４ ５ ５ ５ ５ ６ 

８ 水  避難訓練    
代表委員児童 
（５時間授業） 委員会 委員会 ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

９ 木 体育朝会        ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 金  尿検査１次提出日       ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

11 土               

12 日               

13 月 全校朝会 尿検査１次予備日       ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

14 火 おはよう読書 
わかばスポーツ大会 

全校練習 
      ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水  特別時程（４～６年）    ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

16 木        
スポーツ大会 

係活動 
４ ５ ５ ５ ５ ６ 

17 金  スポーツ大会前日準備  ４時間授業 ４時間授業 ４時間授業 ４時間授業 スポーツ大会 
前日準備 ４ ４ ４ ４ ４ ６ 

18 土  わかばスポーツ大会       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 日               

20 月  振替休業日             

21 火 おはよう読書     内科検診   ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 水      クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

23 木  たてわり班活動 
５時間授業 

開始  眼科検診 眼科検診 眼科検診 眼科検診 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 金  離任式 
眼科検診 
４時間授業 

眼科検診     ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

25 土               

26 日               

27 月 全校朝会 体力テスト（始）       ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

28 火 おはよう読書 尿検査２次提出日       ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

29 水  学校公開（始）    代表委員児童 
（５時間授業） 

委員会 委員会 ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

30 木 高学年集会     水道キャラバン   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

31 金  学校公開（終）       ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

５月の生活目標 「友達どうしなかよく助け合おう」 

 

【６月の主な行事予定】 

３  日（月）あいさつ運動（始）  

１～４年生水泳指導（始） 

10日（月）～ 21日（金）読書旬間 

20日（木）たてわり班活動 

 

尿検査のお知らせ 

提出日は ５月１０日（金）です。 

前日に容器と実施方法のプリントを配布します。注意事項をよく読んでから

採尿し，９時３０分までに学校へ提出してください。 

◆５月の予定◆   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪３年生≫  
☆「わかばスポーツ大会」について ５月１８日(土) 
  ３年生は，短距離走「７０m走」と団体競技「台風の目」（仮）の二つの競技に参加をする予定です。７日（火）

から運動会特別時程が始まり，時間割に体育がなくても運動会の練習があります。暑い中での練習になりますので，

汗ふきタオルと着替え（動きやすいＴシャツと短パン）を体育着の袋に入れておいてください。 

 

☆習字(毛筆)セットについて 
毛筆書写の学習は５月下旬ごろから行う予定です。初回授業の日までに全てのものに記名してください。書写の授

業がある日はごみを入れるビニール袋を持たせて下さい。また，新聞を購読されているご家庭は，新聞紙３日分くら

いを一緒に持たせていただけると幸いです。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

≪１年生≫  

☆わかばスポーツ大会について 

１年生は，４０ｍ走・玉入れを行います。赤組・白組は，お子さんにご確認ください。校庭での練習と
なりますので，毎日，水筒を持たせてください。 

☆水泳学習について 

  ６月から，水泳指導が始まります。基本的に，水着の色は紺か黒，帽子は黄色です。その他，バスタオ
ル，プールバック（ゴーグル，ラッシュガードは任意）のご準備をお願いします。各ご家庭で準備して
いただきますが，学校での学習にふさわしいものをご用意ください。 
※水着は，フリルが付いていないものやスカートタイプではないものをご準備ください。 
※ラッシュガードについては，児童の安全確保のためフードやジッパーのついていないものをお願いし
ます。 

※ゴーグル・ラッシュガードを使う場合は，着脱の仕方（濡れた状態でもできるように）について，ご家庭で練習を
しておいてください。 

※詳しくは後日，学校からのお知らせをご覧ください。 

☆鍵盤ハーモニカについて 

鍵盤ハーモニカ本体，カバー，ホースに記名し，５月２２日（水）までに持たせてください。 

 

≪２年生≫  

☆わかばスポーツ大会について 

  走順等は別途，スポーツ大会前にお手紙を配布いたします。ご確認ください。 

☆生活科「ぐんぐんそだて おいしいやさい」について 
GW明けから，ミニトマトなどの夏野菜を栽培します。水やりのために500mlのペットボトルを５月７日（火）

までに持たせるようにお願いします。 

☆水泳学習について 

  ６月から，水泳指導が始まります。基本的に，水着の色は紺か黒，帽子は黄色です。その他，バスタオ

ル，プールバック（ゴーグル，ラッシュガードは任意）のご準備をお願いします。各家庭で準備していた

だきますが，学校での学習にふさわしいものをご用意ください。（ラッシュガードについては，児童の安

全確保のためフードやジッパーのついていないものをお願いします。） ※水着は，フリルがついていな

いものやスカートタイプではないものをご準備ください。 

※詳しくは後日，学校からのお知らせをご覧ください。 

☆図工で使用する材料募集中   

①新聞紙（生活や図工の授業で使用します。家で用意ができるご家庭のみでかまいません。余分にご用意

いただける場合は，クラス全体でも使用させていただきます。） 

 ②図工科「ひかりのプレゼント」の学習で使用するために光を通す材料（卵パックやペットボトル，プリ

ンの容器等）を５月２１日（火）までに，袋に名前を書きそちらに入れて持たせてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪４年生≫  

☆わかばスポーツ大会について☆ 

  ７日（火）からわかばスポーツ大会特別時程が始まります。4 年生は「70ｍ走」と団体競技「綱引き」に取り組

みます。詳細は後日配布する別紙をご覧ください。練習ではたくさん汗をかくことが予想されますので，汗ふきタオ

ル・水筒を持たせてください。水筒は大きめの物を用意していただけると助かります。 

 

☆水道キャラバンについて☆ 

  社会科の学習として，５月30日（木）8：45～10：20に東京都水道局の方のお話を聞きます。学校公開中で

すので，保護者の皆様もぜひご覧になってください。 

≪５年生≫     

☆わかばスポーツ大会について 

団体競技「大玉送り」，短距離走「10０ｍ走」，表現を行います。表現の一人技は，classroomに動画があります。

練習する際の参考にしてください。体育の授業で汗をかくことが予想されます。汗ふきタオルや水筒，体育着の変わ

りとなるもの（動きやすいＴシャツ・短パン等）をご準備いただくとよいと思います。紅白ぼうしのゴムが伸びていないか

の確認，必要があればゴムの付け替えをお願いします。 

 

☆家庭科について 

 ・5月21日(火)までに，裁縫セットのご用意をお願いします。 

 ・調理実習がある日は，エプロン・三角巾・マスク・タオルを使用します。ご準備くださるようお願いします。 

・5月下旬から6月中旬にソーイングの学習をします。 

保護者の皆様に，お手伝いをお願いすることがあります。詳細は“すぐーる”にてお知らせします。 

 

☆図工のスケッチブックについて 

 保護者会資料に掲載していた図工の学習のスケッチブックは，今年度は使用しません。 

≪６年生≫  

☆わかばスポーツ大会について 

棒綱引き，全員リレー（10０ｍ走），表現を行います。表現の一人技は，classroomに動画があります。練習する

際の参考にしてください。汗ふきタオルや体育着の変わりとなるもの（動きやすいＴシャツ・短パン等）をご準備いただく

とよいと思います。紅白ぼうしのゴムが伸びていないかの確認，必要があればゴムの付け替えをお願いします。 

  ６年生は，係活動があります。応援団による応援や団長による宣誓，開閉会式の司会進行，音楽委員による演

奏，審判・採点係や１年生のお世話などがあります。競技以外で活躍する姿もぜひご覧ください。 

≪お知らせとお願い≫  

☆休みの日や放課後の子どもたちの過ごし方について，地域の方から心配の声をいただくことがあります。公園のル

ールを守る，道路で遊ばない（キックボードの使用も含む），他人の家や集合住宅等の敷地内に勝手に入らない，住

宅街では声の大きさに気をつけるなど，公共のルールやマナーを守ることについて，学校でも繰り返し指導しま

す。ご家庭でもお子さんに定期的に確かめてください。 

☆不審者や事故・事件があったら，まず110番をし，その後に学校にご連絡ください。 



～若葉小学校に来られた方・復帰された方からのメッセージ～ 

 

副校長 

 初めての役職ですので，ご心配やご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが，子どもたちのために，精いっぱい力

を尽くしていきたいと思いますので，よろしくお願いします。 

算数少人数 

５・６年生の習熟度算数を担当します。他の学年のみなさんとも様々な場面で関わることがあると思いますので，たく

さん声をかけてもらえるとうれしいです。これからどうぞよろしくお願いします。 

３年３組 担任 

同じ市内の国領小学校より参りました，豊かな自然に囲まれ，たくさんの子供たちの笑顔溢れる若葉小学校に来られて

とても嬉しいです。子供たちと共に学び，遊び，一緒に成長していきたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。 

５年４組 担任 

始業式では児童数の多さに圧倒されました。１年間，元気でパワフルな５年生と過ごせることを嬉しく思います。これ

からどうぞよろしくお願いいたします。 

２年１組 担任 

産育休を経て，久しぶりに若葉小学校に戻ってまいりました。元気なわかばっ子たちとまた一緒に過ごせることを嬉しく

思います。みんなが楽しいと思える学校生活にしていきたいです。どうぞよろしくお願いします。 

３年２組 担任 

始業式で子供たちは，元気なあいさつで私を迎えてくれました。子供がのびのびと自分を表現し，お互いが認め合える

学校生活を目指しています。これからどうぞよろしくお願いします。 

外国語 

久しぶりに若葉小に戻ってきて，またみなさんと英語を勉強できることをとても楽しみにしていました。廊下で見かけ

たらぜひ声をかけてください。どうぞよろしくお願いします。 

栄養士 

始業式では若葉小の児童の皆さんの人数と元気さに圧倒されました。児童の皆さんが楽しみになるような給食時間に

していきたいと思っています。よろしくお願いいたします。 

スクール・サポート・スタッフ   

始業式でご挨拶をさせていただいた時に，児童の皆さんの優しく，生き生きとした眼差しをみて，これから一緒に過ご

していく日々がとても楽しみになりました。一日でも早くお役に立てるように頑張ります。 

よろしくおねがいします 


