
家庭数配布 

            感染症
かんせんしょう

が流行
  はや

ってきています 

若葉
わか ば

小
しょう

では，１０月
がつ

にインフルエンザにかかる児童
 じ どう

がいましたが，現在はいません。体調
たいちょう

不良
 ふりょう

による欠席者
けっせきしゃ

や早退者
そうたいしゃ

は増
 ふ

えてきています。これから感染症
かんせんしょう

が本格的
ほん かくてき

に流行
りゅうこう

する時期
 じ  き

になりますので，手洗い
 て あら

・うがい・栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

・規則正しい
 き そく ただ

生活
せいかつ

に気
 き

を付
つ

け

て生活
せいかつ

しましょう。 

～ノロウイルス等
など

による感染性
かんせんせい

胃
 い

腸炎
ちょうえん

について～ 
感染力
かんせんりょく

が非常
 ひじょう

に強く
つよ

，ごく少量
しょうりょう

のウイルスでも体内
たいない

に入る
はい

と感染
かんせん

します。 

また，調布市
ちょうふし

では出席
しゅっせき

停止
てい し

にはなりません。 

《症状
しょうじょう

》嘔吐
おう と

・下痢
 げ  り

・腹痛
ふくつう

・発熱
はつねつ

     《潜伏
せん ぷく

期間
 き  かん

》24～４８時間
         じ  かん

 
 

《感染
かんせん

経路
 けい ろ

》 

・人
ひと

から人
ひと

への感染
かんせん

：感染
かんせん

した人
ひと

の便
べん

や，吐物
 と ぶつ

に触れた
 ふ

手
 て

を介して
かい

口
くち

に入ったり
はい

，乾燥
かんそう

して舞い上がった
 ま       あ

ノロウ

イルスを吸い込んだり
す      こ

した場合
 ばあい

 

・食品
しょくひん

から感染
かんせん

：ノロウイルスがついたカキやシジミなどの二枚貝
 に まいがい

を，生
なま

または不十分
ふ じゅうぶん

な加熱
 か ねつ

処理
しょ り

で食べた
 た

場合
 ば あい

 

・人
ひと

から食品
しょくひん

を通して
とお

感染
かんせん

：ノロウイルスがついた手
 て

で配膳
はいぜん

や料理
りょうり

をした場合
 ば あい

 
 

《かかってしまったら》 

 下痢
 げ  り

止め
 ど

，吐き気
 は      け

止め
 ど

をむやみに服用
ふくよう

しないこと。下痢
 げ  り

・嘔吐
おう と

は，体
からだ

がウイルスを，外
そと

に出そう
 だ

としている

働き
はたら

によるものです。また，脱水
だっすい

症状
しょうじょう

にならないように，水分
すいぶん

補給
 ほきゅう

に努めましょう
つとめ

。 

症状
しょうじょう

のあるときは，早め
はや

に受診
じゅしん

しましょう。特別
とくべつ

な治療法
 ちりょうほう

はなく，つらい症状
しょうじょう

を緩和
かん わ

する処置
しょ ち

が

行われます
おこな

。 
 

《予防法
 よ  ぼう ほう

》      

・最も
もっと

有効
ゆうこう

な予防法
 よ ぼうほう

は手洗いです！食事
しょくじ

の前
まえ

・トイレの後
あと

には，よく手
 て

を洗う
あら

。また，ハンカチは自分
 じ ぶん

のもの

を使い
つか

，人
ひと

のものは使わない
つか

。 

・二枚貝
 に まいがい

を調理
ちょうり

するときは，中心部
ちゅうしんぶ

まで十分
じゅうぶん

に加熱
 か ねつ

する（中心部
ちゅうしんぶ

温度
 おんど

８５度
         ど

で１分
    ぷん

以上
いじょう

）。 

・便
べん

・吐物
 と ぶつ

の処理
しょ り

をする際
さい

は，使い捨て
つか      す

手袋
てぶくろ

・マスク・エプロンを着用
ちゃくよう

し，次
じ

亜塩酸
 あ    えん さん

ナトリウム，家庭用
  か   てい よう

漂白剤
ひょうはく  ざい

ハイターなどを薄めた
うす

液
えき

（床
 ゆか

などのふきとり：２リットルの水
 みず

に漂白剤
ひょう はく ざい

のキャップ約
やく

２杯
       はい

，服
ふく

などのつけ置き
 お

：５００ミリリットルの水
みず

に漂白剤
ひょうはくざい

の

キャップ約
やく

２杯
     はい

）で消毒
しょうどく

する。 

 

                        平成３０年１１月３０日  

調布市立若葉小学校 

校長 星野 由美子 

養護教諭            
ほけんだより 

 朝晩
あさばん

と冷え込む
ひ    こ

季節
きせつ

になりました。これからやっ

てくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備える
そな

ために，かぜなどの

感染症
かんせんしょう

に強い
つよ

体
からだ

を作
つく

りましょう。 

エタノール（アルコール）はノロウイルス

の消毒
しょうどく

には効果
こう か

がありません。 

てあら 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

１月保健指導 咀嚼ガムの使用を希望しません。 

 

年  組  名前         

今年
ことし

も残り
のこ

わずかとなりました。新しい
あたら

年
とし

を迎える
むか

前
まえ

に，今年
ことし

がどんな１年
ねん

だったか，ふり返りましょう
かえ

。

そして，まわりの人
ひと

に支えられて
ささ

今
いま

の自分
じぶん

がいること

に感謝
かんしゃ

して，１年
  ねん

をしめくくりたいですね。また，笑い
わら

は免疫力
めんえきりょく

をアップさせるといいます。これから迎える
むか

冬休
ふゆやす

みを皆
みな

が笑顔
えがお

で過ごせます
す

ように☺ 

～インフルエンザにかかったら～ 

医師
 い  し

による登校
とうこう

許可
きょ か

が出る
 で

まで出席
しゅっせき

停止
てい し

となります。 

登校
とうこう

許可
きょ か

証明書
しょうめいしょ

は若葉
わか ば

小学校
しょうがっこう

のホーム

ページにてダウンロードできますので，

必要
ひつよう

に応じて
おう

ご活用
     かつよう

ください。 

また，学校
がっこう

にも用意
よう い

してありますので，

連絡帳
れんらくちょう

に同封
どうふう

してお渡
    わた

しします。 

 
 東京都学校歯科保健推進校としての取組について 

 

①１１月に配布した歯みがきカレンダーの提出をお願いします。 

フッ素に関するアンケートにもご協力ください。 

 

②１月に，咀嚼力（かむ力）を高めることの大切さについて，ガムを使用した保健指導を行いま

す。アレルギー物質２７品目を使用していません。ガムが苦手，歯列矯正中などの理由でガム

の使用を希望しない場合は，下の用紙を保健室までご提出ください。 

 

品名：ロッテ キシリトール咀嚼チェックガム 

素材 成分：マルチト―ル，甘味料(キシリト―ル)，ガムベ―ス，香料，軟化剤，酸

味料，着色料(赤 3，黄 4，青 1) 

特徴：よくかむと色が濃く赤くなる。 

 

きりとり 

※ガムを使用しない児童にも分かる指導

をしますのでご安心ください。 


