
　◎ 材料
ざいりょう

（４人
にん

分
ぶん

） 　① ゼリーを入
い

れるための熱
ねつ

に強
つよ

い容器
ようき

を準備
じゅんび

・粉
こな

寒天
かんてん

　　 　        2g 　　 しておく。

・さとう　　 　      16g 　② なべに粉
こな

寒天
かんてん

とさとうと水
みず

を入
い

れて溶
と

かす。

・水　　  　　　     80g 　③ しっかり溶
と

けたら、なべを火
ひ

にかける。

・サイダー(常温
じょうおん

)　200g 　④ 沸
ふつ

とうしたら火
ひ

を止
と

めてあら熱
ねつ

をとる。

　⑤ なべにサイダーをゆっくり加
くわ

える。

　⑥ ⑤を容器
ようき

に注
そそ

ぎ、冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やし固
かた

めて完成
かんせい

。

　★サイダーが泡立
あわだ

たないよう、少
すこ

しづず加
くわ

えるのがポイントです。

　★缶詰
かんづめ

の果物
くだもの

を加
くわ

えてもおいしく作
つく

れます。

　・　２日
か

…「ルーローハン」は、台湾料理
たいわんりょうり

です。ぶた肉
にく

を甘辛
あまから

く煮
に

て、五
ごこうふん

香粉で香
かお

り

　　　　　　づけしたものを、ご飯
はん

にのせて食
た

べます。

　・　９日
か

…「アマトリチャーナ」は、イタリアのパスタ料理
りょうり

です。ベーコンや

　　　　　　粉
こな

チーズを使
つか

ったトマトソースのパスタです。

　・   26日
にち

、28日
にち

…26日
にち

から読書週間
どくしょしゅうかん

が始
はじ

まります。その日
ひ

の給食
きゅうしょく

にちなんだ本
ほん

を紹介
しょうかい

　　　　　　　　　しますので、楽
たの

しみにしていてください。

今月のこんだてより

家庭数 令 和８年９月３０日

調布市立上ノ原小学校

校 長 釜池秀男
管理栄養士 竹田 茜

９月の献立より

サイダーゼリー

ポイント！


