
○10月 2７日（火）遠足 

（雨天の場合は 10月２９日） 

雨天でもお弁当は必要で

す。詳しくは、後日配布する

しおりをご覧ください。 

〇スポーツ大会の練習が始まりました。汗
拭きタオル、十分な水分の用意をお願い
します。 
〇スポーツ大会で使用する「リストバンド」
は音楽会でも使用しますので、スポーツ
大会後に回収します。 
〇10月 28日(水)は校内研究授業のため２年

３組は５時間授業となります。 
〇「毎日ノート」で時間割や持ち物などを確
認していただき、ありがとうございます。
引き続き、毎日の点検をお願いします。 

 

 

 

 

                                        

スポーツ大会に向けて                   

副校長 山崎 清香                                                                                            

 雨の日が続き、すっきりしない空模様が多くみられますが、学校では、スポーツ大会に向けて練

習に励む子どもたちの元気な声が響いています。 

スポーツ大会は、日頃の体育の学習で身に付けた力を発揮する場です。運動技能を高めるだけで

なく、運動に親しみ、その楽しさや心地よさを味わうことも大切な目的の一つです。また、自分の

目標に向かって努力し、体力向上に取り組もうとする態度を育む機会でもあります。 

私たち教職員が大切にしているのは、当日の結果だけではありません。練習を重ねる中で、思う

ようにできず悔しい思いをしたり、何度も挑戦してできるようになったりする経験そのものを大切

にしています。また、友達と励まし合いながら取り組むことで、互いを認め合う気持ちや協力する

ことの大切さも学んでいきます。 

6年生はソーラン節に取り組んでいます。担任も子どもたちも「スポーツ大会まであと〇日」と

日数を示しながら、本番に向けて気持ちを高めています。子どもたちはそれぞれに目標をもち、と

きには、休み時間にも自主的に練習する姿が見られ、よりよい演技を目指して仲間同士で声を掛け

合いながら努力を重ねています。その姿からは、最高学年としてのたくましさや、仲間と共に目標

に向かう連帯感が感じられます。 

スポーツ大会当日は、順位や勝敗だけでなく、子どもたち一人一人のこれまでの努力 

や成長にも目を向けていただければ幸いです。大きなご声援をよろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

【各学年からのお知らせ】  

【１年】                           【２年】                               【３年】  

 

 

 

上ノ原小だより １０月号 
令和  ８年  ９月３０日 

調布市立上ノ原小学校 

 校  長   釜池  秀男 

Tel  042-485-127１ 

http://www.chofu-schools. jp/uenohara-sho 

配信 

〇時間割や宿題の確認等あり

がとうございます。引き続

き、毎日の点検をお願いしま

す。 

〇スポーツ大会で使用する「リ

ストバンド」２２０円を購入

させていただきます。３学期

の教材費と一緒に引き落と

しをさせていただきます。 

桜の木の伐採・植樹について 

校庭東側にある 2本の樹木につきましては、老木化が進み、安全面を考

慮した結果、11月に伐採することといたしました。長年にわたり子どもたちの

成長を見守ってきた木々であり、大変残念ではありますが、児童の安全を第

一に考えた判断です。伐採後は、新たに「ジンダイアケボノ」の桜を植樹する

予定です。美しい花を咲かせ、子どもたちとともに成長していく新たな学校の

シンボルとなることを期待しています。 保護者・地域の皆様には、ご理解とご

協力をお願いいたします。 

９月２９日より、新たに

Mbewe Saina 先生 

（ンベウェ サイナ先生） 

が、ALT として、着任して

おります。               

よろしくお願いいたします。 

ALTの紹介 



１０月の生活目標「遊び場のきまりを守ろう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 
全学年に関わる 

行事予定 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 木 都民の日（授業日） 
   共に生きよう 

（出前授業） 
 

 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

2 金 
全校朝会 

教育実習（終） 
   共に生きよう 

（出前授業） 

  
5 5 ５ 6 6 6 

３（土）・４（日） 

５ 月    （委員会） （委員会） 委員会 委員会 ４ ５ 
5 
⑹ 

5 
⑹ 

６ ６ 

６ 火 安全指導       ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 水     ３組のみ５時間 

授業（研究授業） 
  

４ 4 4 4 4 4 

８ 木 保健集会       ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

９ 金 PTA読み聞かせ      スポーツ大会

係打合せ 
５ ５ ５ ５ 5 ６ 

１０（土）・１１（日）・１２（月）スポーツの日 

13 火 スポーツ大会全校練習 
      5 5 ６ 6 6 6 

14 水 スポーツ大会全校練習予備日  
     5 ５ ５ ５ ５ ５ 

15 木 スポーツ大会リハーサル       ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 金 スポーツ大会リハーサル予備日    
 

 
前日準備 4 4 4 4 4 5 

17 土 スポーツ大会（給食なし）    
 

  4 4 4 4 4 4 

18 日 スポーツ大会予備日①    
 

        

19 月 振替休業日             

20 火 スポーツ大会予備日②       ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 水 
避難訓練 

小中連携教育の日 
※１４：１５頃下校 

 

     5 5 5 5 5 5 

22 木  
ミニたてわり 

遊び 

 ミニたてわり 

遊び 

 ミニたてわり 

遊び 
 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 金 月曜時間割 音楽集会   音楽集会  音楽集会 5 5 5 6 6 6 

２４（土）・２５（日）上ノ原地域運動会 

26 月 読書週間開始 
   

クラブ クラブ クラブ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火  遠足 

（給食なし） 

     
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 水 PTA読み聞かせ 
 ３組のみ５時間 

授業（研究授業） 

 色覚検査 
（希望者） 

２組のみ５時間 

授業(研究授業) 

 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

29 木 火曜時間割 遠足予備日 音楽集会 音楽集会  音楽集会 
 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

30 金        5 5 5 6 6 6 

・１０月２１日（水）の小中連携教育の日は、近隣の小中学校の教員を対象とした研修会です。 
保護者の皆様向けの参観日ではございませんのでご注意ください。 

・当日は授業公開の実施に伴い、下校時刻が普段の水曜日よりも 25分遅くなります。 
当日の下校予定時刻：１４時１５分頃 （※普段の水曜日の下校時刻：１３時５０分頃） 

〇スポーツ大会の特別時程が始

まりました。最近気温の変化

が大きいです。気温が高い日

や湿度が高い日も続いていま

す。汗も多くかきますので、水

分や汗拭きタオルの用意をお

願いします。 

【６年】 

〇スポーツ大会の練習が始まりました。

表現の当日の衣装は黒 T シャツになり

ました。詳しくは毎日ノートをご覧く

ださい。また、リレーの選抜選手・応援

団・係児童になっているお子さんは 10

月 9日(金)、16日(金)が活動日になる

ため 6時間授業後下校になります。 

〇10月 28日(水)は校内研究授業のため

５年２組は５時間授業となります。 

〇社会科見学が 12 月 21 日(月)１・２

組、22日(火)３・４組になりました。

詳しくは後日お知らせします。 

【５年】 

○スポーツ大会の練習が本格的に始まり
ます。汗拭きタオルの用意をよろしくお
願いします。 
〇学期はじめは、忘れ物が多かったです。
「毎日ノート」で時間割や宿題、持ち物
の確認をお願いします。 
〇タブレットの使い方に心配な様子が見
られます。①学習に関係のある使い方を
する②机上で扱う③相手のほうを向い
て話を聞くという３つの約束をしてい
ます。ご家庭でもお話しください。 

【４年】 


