
　

　２日
か

（水
すい

）…２学期
が っ き

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

は、沖縄
おきなわ

料理
 りょうり

の献立
こんだて

です。紅芋
べにいも

もちは、蒸
む

してつぶした

 　 　　　　　 紫
むらさき

色
 　　いろ

のさつまいもと調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜて丸
まる

めて、油
あぶら

であげたものです。

　８日
か

（火
か

）…この日
ひ

はフランス料理
りょうり

の献立
こんだて

です。ラビゴットソースは、玉
たま

ねぎなどの野菜
や さ い

を

　　　　　　　みじん切
ぎ

りにして、酢
す

や油
あぶら

などを混
ま

ぜたソースです。

１１日
にち

（金
きん

）…チキンチキンごぼうは、山口県
やまぐちけん

の学校
がっこう

給食
 きゅうしょく

から生
う

まれた料理
りょうり

です。とり肉
にく

や

　　　　　　　ごぼうを油
あぶら

であげて、甘辛
あまから

いタレにからめています。

家庭数 令 和８年８月３１日

調布市立上ノ原小学校

校 長 釜池秀男
管理栄養士 竹田 茜

今月のこんだてより


