
　みなさんは，給食
きゅうしょく

のときに「かんで飲
の

み込
こ

む」という

動作
どうさ

を意識
いしき

しながら食
た

べていますか。食
た

べ物
もの

の形状
けいじょう

に

よっては，よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒息
ちっそく

する

危険性
きけんせい

があります。安全
あんぜん

においしく食
た

べるために，

以下
いか

のことに気
き

をつけましょう。

　読書週間
どくしょしゅうかん

のあいだ，給食
きゅうしょく

に関係
  かんけい

する本
ほん

を紹介
しょうかい

します。ぜひ図書
としょ

だよりもご覧
らん

ください。

1日
ついたち

（月
げつ

）　 「チンジャオロース丼
どん

」にちなんで「すききらいなんてだいきらい」

 きらいランキングで１位
い

になったピーマンくん。食
た

べてもらうために考
かんが

えた作戦
さくせん

とは？

10日
か

（水
すい

）　 「コロッケ」にちなんで「こまったさんのコロッケ」

 突然
とつぜん

、サッカーの試合
し あ い

でキーパーにされたこまったさん。飛
と

んできたのはボールじゃなくて…。

16日
か

（火
か

）　「わかめごはん」にちなんで「わかめ」

  「わかめ」っていったいなんだろう。わかめの不思議
ふ し ぎ

についてわかる本
ほん

です。

1８日
にち

（木
もく

）  「ごはん」にちなんで「男子
だんし

★弁当
べんとう

部
ぶ

 オレらの青空
あおぞら

おむすび大作戦
だいさくせん

」

　今回
こんかい

は、お米
こめ

づくりを学
まな

ぶために弁当
べんとう

部
ぶ

のみんなで米
こめ

どころ新潟
にいがた

へ！
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