
　新年度
しんねんど

が始
はじ

まってひと月
つき

がたち、１年
ねん

生
せい

もだんだんと給食
きゅうしょく

に慣
　な

れてきました。

５月
がつ

は、穏
おだ

やかで比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

い印象
いんしょう

ですが、急
きゅう

に気温
きおん

が高
たか

くなることもある

ため、早
はや

めの熱中
ねっちゅう

症
しょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が到来
とうらい

する前
まえ

に、適度
てきど

な

運動とバランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

をつくっていきましょう。

　１４日
にち

（木
き

）…１年
ねん

生
せい

にそら豆
まめ

のさやむきをしてもらいます。むきたて、

　  　　　　　  ゆでたてのそら豆
まめ

が給食
きゅうしょく

に出
で

ますので、お楽
たの

しみに！

　２７日
にち

（水
すい

）…かぼちゃのスイートトーストは、すりつぶしたかぼちゃにメープル

　　　　　 　　シロップやバニラエッセンスをまぜて食
しょく

パンにぬってトーストします。

　２９日
にち

（金
きん

）…ジャージャンめんは、中国
ちゅうごく

の麺
めん

料理
りょうり

で、豚
ぶた

ひき肉
にく

を特製
とくせい

の味噌
み そ

で

　　　　　　　　炒
いた

めた肉
にく

みそを麺
めん

にかけて食
た

べる料理
りょうり

です。
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