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姿勢を良くして、目を大切に 
各学年・学級で iPad の活用がすすむにつれて、使用時の姿勢について指導することが多くなってき

ました。うえのはらタブレット活用のルール第 2版では使用時の姿勢について以下のように記載をして

指導をしています。 

 

また、タブレットを学習で活用するにあたって気を付けてほしいことについての資料が文部科学省か

ら示されました。姿勢や目に関することが多く書かれています。裏面に掲載いたしますのでお読みくだ

さい。 

視力検査の結果 養護教諭より 
4 月視力検査を実施したところ、B・C・D の人数が増えている傾向にあります。上ノ原小学校も１

人 1 台の端末の時代となり、より電子機器に触れる時間が増え、身体を動かす機会が少なくなったこと

も原因の一つかもしれません。ご家庭でもお気づきの際には、お子さんに声掛けしていただければと思

います。また、身体のことで心配なことがある場合は、保健室まで相談にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目に優しい設定を 

iPad には視力低下を防ぐための設定があります。裏面に掲載しますので、ぜひご家庭で設定してい

ただければと思います。 

なお、うえのはらタブレット活用のルール第 2 版では 

 

という記載があります。様々な設定を児童が変更して通信できなくなったり、制限を解除してしまった

りする事例が頻発していますので、お子さんに設定の変更作業は行わせずに、保護者の方が行ってくだ

さい。 

４ 注意すること 

 ・姿勢を良くして、目から 30cm以上画面をはなして使います。 

４ 注意すること 

 ・ロック画面やホーム画面の壁紙・色などの設定は変えません。 

家庭数 



外観モード 

ダークモードを有効に活用することで、周囲が暗

くても画面が見やすくなります。 

昼は「ライト」、夜は「ダーク」と自動で切り替

わるように設定することができます。 

明るさ 

iPad はインカメラの横に明るさセンサーがあ

り、特にせってしなくても画面の明るさを自

動で調整しています。 

Night Shift 

夜よく眠れるよう、ディスプレイの色が調節

されます。これも自動でオンオフできるよう

設定することができます。 



 


