
 

 

 

 

 

 

東京都統一体力テスト 

５月下旬から６月上旬にかけて、東京都統一体力テスト（５年生は、全国体力・運動能力、運

動習慣等調査を兼ねる）の計測を行いました。今年も昨年度までと同じ、上体起こしや立ち幅跳

び、ソフトボール投げ等の８種目に挑戦しました。毎年同じ時期に行われますので、昨年度まで

の記録と比較して自身の体力の変化を感じ取り、運動習慣をふり返ってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペア学年遊び～２年生と遊ぼう～ 

 今年度から異学年間の交流を深め

るために、ペア学年遊びが始まりまし

た。 

 実行委員の皆さんは、本番に向けて、

一カ月近く前から準備をしてくれま

した。当日も実行委員を中心によく努

力し、高学年として２年生と楽しい時

間を過ごすことができました。 

 この先も、高学年として下級生と過

ごす機会がたくさんあります。たくさ

んの経験を経て、たくましく成長して

いってくれることと思います。 
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ソフトボール投げや 

シャトルランでは 

高学年として２年生の 

お手伝いをしました。 


