
 
 

 

 

 

 

 

 

 先週からスポーツ大会の練習が始まりました。２年生は５０ｍ走と団体競技「ひっくりかえ

してバンバン板」です。５０ｍ走では、「背中を伸ばす」と「腕を大きく振る」、「目線はまっ

すぐにする」の〝３つの上手に走るこつ″を意識しながら走っています。「ひっくりかえして

バンバン板」とは、片面に赤色、もう片面に白色が塗られた板をひっくり返して、より多くの

板を自分の組の色にする競技です。「２枚同時にひっくり返さない」、「笛の合図でひっくり返

すのをやめる」などのルールを守って取り組んでいます。また、より多くの板をひっくり返せ

るように、作戦会議を開いている姿も見られました。保護者のみなさまには、１学期末に段ボ

ールを持たせていただきありがとうございました。「ひっくりかえしてバンバン板」の板とし

て使わせていただいております。スポーツ大会当日、子どもたちの活躍にご期待ください。 

  

 

 

 

 

調布市立上ノ原小学校 

第 2 学年 学年だより 

令和４年９月９日 たんぽぽ 

友達と協力して 

勝利を目指します！ 

赤組、白組 

接戦です！ 


