
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生の体力テストでは、計測のお手伝いをしました。シャトルランの数を数えたり、上体起こしで足を

もってあげたりしました。また、１年生との「ペア学年遊び」では、昼休みに遊ぶ内容を決めて、準備をし

て遊びました。１年生に楽しんでもらうためにはどうしたらよいか考えて、仲良く遊びました。 

〇〇体力テスト〇〇 

 

 

 

 

 

 

〇〇ペア学年遊び〇〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

調布市立 

上ノ原小学校 

６年生 

令和５年６月３０日 

 

 

１回目より、とおくにとべ

たね！ 

だるまさんがころんだ！ 

まて、まて～！ 

にげろ～！ 
ボールにぶつからないように気を

付けてね！ 

メモリも先生と 

一緒に確認！ 

ラインを引いたり、カラーコーンを

置いたり、準備もすべて自分たち

で行いました。さすが６年生！ 


