
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

が始まって
はじ      

から１か月
    げつ

が経ちました
た     

。新しい
あたら    

環境
かんきょう

にも少し
すこ  

ずつ慣れて
な   

きたところですが、知らない
し    

うちに疲れ
つか  

がたまっている時期
じ き

でもあります。 

連休
れんきゅう

明
あ

けは疲
つか

れが出
で

たり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすくなった

りします。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付けて
つ   

元気
げ ん き

に過ごしましょう
す       
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健康診断へのご協力ありがとうございます。受診が必要な児童には「結果のお知らせ」を、欠席

などで未受検だった児童には「欠席者検診のお知らせ」を配布しています。水泳指導を安全に実施

するため、どちらも水泳指導開始前までに受診していただきますよう、ご協力お願いいたします。 

なお、全ての健康診断終了後、全児童へ健康診断結果を配布する予定です。 


