
 

 

 新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって一か月
い っ か げ つ

が過
す

ぎました。「はやね・はやおき・あさごはん」は 

できていますか？あらためて、生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみましょう。 

 ５月
がつ

は体
からだ

を動
う ご

かすと気持
き も

ちいい季節
き せ つ

ですが、急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

 

は熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

です。この季節
き せ つ

はまだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない 

ので、いきなり激
はげ

しい運動
う ん ど う

をすると危険
き け ん

です。暑
あつ

い日
ひ

や運動
う ん ど う

をす 

る時
と き

はこまめに水分
す いぶ ん

をとりましょう。 
 

５月 定期健康診断の主な日程 

日時 検診項目 対象学年 

５月８日（木） 眼科検診 全学年 

５月９日（金） 
内科検診 １・４年 

小児生活習慣病予防検診 （腹囲） ４年 

５月１２日（月） 尿検査容器配布 全学年 

５月１３日（火） 尿検査提出 全学年 

５月１４日（水） 内科検診 ２・３年 

５月１６日（金） 尿検査１次２回目提出 該当者 

５月２９日（木） 
尿検査２次提出 該当者 

耳鼻科検診 ４～６年 

５月３０日（金） 内科検診 ５・６年 

 

 

 

 

 

  ほけんしつ、しつれいしまーす！！ 
 
 
 
 

 
 
 
 

令 和７ 年 ５月 ２日（ 金）      
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 【保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ】 

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

をお知
し

らせしています。 

 ４月
がつ

から６月
がつ

にかけて健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が続
つづ

きます。学校
が っ こ う

では、検診
け ん し ん

等
と う

で病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

の疑
うたが

いがあ

る人
ひ と

すべてに、「受診
じ ゅ し ん

勧告書
か ん こ く し ょ

」をお渡
わた

ししています。検診
け ん し ん

結果
け っ か

をもらったら、早
はや

めに病院
びょういん

受
じ ゅ

診
し ん

をお願
ねが

いします。また、受診後
じ ゅ し ん ご

は「受診
じ ゅ し ん

勧告書
か ん こ く し ょ

」を学校
が っ こ う

に提
て い

出
しゅつ

ください。内容
な い よ う

によっては

６月
がつ

の水泳
す い え い

指導
し ど う

で入水
にゅうすい

出来
で き

ないこともありますので、なるべく早
はや

い受
じ ゅ

診
し ん

をお願
ねが

いします。 

 体調
たいちょう

がわるい人
ひ と

、けがをした人
ひ と

、心
こころ

の元気
げ ん き

が足
た

りない人
ひ と

…。飛田給
と び た き ゅ う

小
しょう

の保健室
ほ け ん し つ

はいつでもみなさんがくるのをまっています。でも…、利用
り よ う

する

ためにはルールを忘
わ す

れてはいけません。今
き ょ

日
う

は保健室
ほ け ん し つ

のルールを紹介
しょうかい

し

ます。 

また保健室
ほ け ん し つ

では、頭
あたま

が痛
いた

い時
と き

や、けが

をした時
と き

などに保冷剤
ほ れ い ざ い

を貸出
か し だ し

することが

あります。また、着替
き が

えを貸出
か し だ し

する時
と き

があ

ります。 

別
べつ

のお友達
と も だ ち

にも貸
か し

出
だし

するので、借
か

りたも

のはすぐに返
か え

しましょうね。 


