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様々な経験をすること 

 
副校長  笛木 理恵  

 
 

風薫るさわやかな５月、と言いたいところですが、４月に

真夏日がある、など、最近の気象には驚かされます。早く

も熱中症に注意をしながらの生活となりました。令和７年

度が始まって、１か月。子どもたちは、新しい環境にもだい

ぶ慣れてきた様子ですが、一方では、新しい環境で頑張

った疲れも出てくる頃です。学校では、学級担任が、学年

担任が、その他のスタッフが、丁寧に子どもたちを看てい

ますが、ご家庭でも、なにかありましたら、どうぞ気兼ねな

く学校にお知らせください。一緒に考えましょう。 

 さて、最近、一般的な社会の流れのなかで、ふと感じたこ

とがあります。例えば、観て楽しむものについて。私はテレ

ビドラマを観るのが大好きです。観たいドラマを録画して

おいて、時間のある時に観ています。仕事などで観られな

い時間に放映しているものも、面白そう、と思ったら、録画

をすれば、必ず観ることができます。パソコンやタブレット

などで観ることのできる動画については、観る人が時間を

選ばずに観ることができます。そして、さらに、その人の好

みに合わせて次々と動画が選ばれ出てくる、ということも

あります。あまり興味のないものは、目に触れることさえ、

自動的に減らされています。電話について。携帯電話やス

マートフォンがスタンダードになっています。私が子どもの

頃は、友達の家に電話をかけるときには、電話に出た友達

の家族に、まず名前を名乗り挨拶をし、○○さんいますか、

と呼び出しをお願いしたものです。しかし今は、いわゆる

「家電（いえでん）」と呼ばれる固定電話を使う家庭も減

ってきて、携帯電話やスマートフォンを使う家が増えていま

す。それらは、話したい相手に直接つながります。「もしもし、

今どこ？」このような感じでさっそく会話が始まり、ほかの

人と話す必要がなくなっています。また、端末越しではあり

ますが、ＳＮＳなどでの限られたメンバーとだけで会話（文

字での会話を含む）をすることが増えています。チャットの

ようなものは、最初から自分と趣味が合う人たちのグルー 

 

 

プを選んで、その中で話をすることができる時代です。食

べ物について。旬の食べ物はおいしく栄養価も高いと言

われています。しかし、最近では、そのような「旬」自体が

以前とはだいぶ変わってきています。気候の変化に加え、

栽培技術が進んで、今までの「旬」の時期だけではなく、

自分の好きな野菜や果物が一年中いつの時期でも食べ

られるようになっています。あの果物がおいしかった、あの

季節の思い出、のようなことは格段に減ってきているな、と

感じます。 

  自分の好きなものを観ることができる、話す必要のある

人とだけ話すことができる、最初から、同じ趣味や同じ価

値観の人と話ができ、話がいつでも合う、好きな食べ物が

いつでも食べられる、など、いつでも楽しいし、気持ちが楽

で、無駄がない。一見よいことのように思えますが、ドラマ

や動画を観るのではなく、本を読んでみたら、ほかの物語

に出会うことができた、いつもは話さない友達と同じグ 

ループになって話をしたら、今まで自分が知らなかったこ

とについて知識が増えた、食べたことのない野菜を食べて

みたら意外とおいしかった、などの経験が大切なのだと 

思っています。 

  特に、小学生のうちは、様々な経験をしてほしいです。う

まくいかなかった、と思うこともあるでしょう。でも、それを

失敗だったとは捉えずに、一つのよい経験としてほしいの

です。つまらないと感じることも、楽しいと感じることも、あ

の人と話すのは、ちょっと苦手だから話すのが心配だな、

の気持ちも、あまりおいしくない、意外 

とおいしい、も、そんなたくさんの経験 

を通して、たくさんの感情をもって、 

今後すすんでいく人生の選択肢を 

増やしていってほしいと思っています。 

 

 

 

多摩川 
調布市立多摩川小学校 校長 下里 鮎乃 

ＴＥＬ．０４２－４８１－７６４８  

ＦＡＸ．０４２－４９９－４１８３ 

https://www.chofu-schools.jp/tamagawa-sho/      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①学校安全・安心情報配信システム「すぐーる」登録 

「令和７年度保護者チャネル」に登録がお済みでない方は、登録をお願いします。先日（４月２６日）の調布市防災

教育の日や、引き渡し訓練のお知らせが届いていない方は、令和７年度チャネルへの登録ができていません。学校

ホームページ下部の「すぐーる」のアイコンからチャネル登録ができます。登録ができているか不明な場合は副校長

までお問い合わせください。 

 

②尿検査 

   ５月１３日（火）は、尿検査（一次）の提出日です。前日に容器を配布しますので、ご確認ください。 

当日提出できなかった場合は、１６日（金）に提出してください。 

 

③体力テスト旬間 

・５月１９日（月）から３０日（金）までの期間に体力テストを実施します。 

・【１・２・３年生の保護者様】 「体力テスト児童調査票」と意識調査のアンケートを実施するためにアルファシステム

のＱＲコードと「体力テスト児童調査票」を６月２日（月）に配布します。保護者の方が、児童用タブレットでの入力

をお願いします。締め切りは６月９日（月）です。 

・【４・５・６年生の保護者様】 児童が学校で入力を行います。 

 

④熱中症予防について（水筒の持参） 

気温の高くなる日が多くなってきました。外での活動時には、帽子をかぶらせたり、水分をこまめに取らせたりしなが

ら、熱中症予防に努めています。学校には安全な水道もありますが、水筒を持参してもよいことになっていますので

お知らせします。 

・肩掛けタイプのものをお勧めします。歩く時に手で持っていると、転倒などのとっさの時に手が出ずに危険です。 

また、水筒を落として壊れてしまう例も多くみられます。肩掛けの紐がないものの場合は、ランドセルに入れて登下

校するようにしてください。 

・水筒の中身は水またはお茶を推奨しています。飲む回数が多くなるため、糖分の入っているものは、虫歯や肥満

などの健康上の心配があります。 

・友達と交換しないように指導しています。 

・毎日持ち帰り、洗ってください。 

 

⑤セーフティー教室「保護者・地域の意見交流会」（全学年の方が対象です） 

「地域・家庭・学校で守る こどもの安全」をテーマに、調布警察署の方をお招きして意見交流会を行います。 

５月 27日（火）午後 2時 25分から午後 3時まで、体育館で行います。5校時のセーフティー教室は、１・２年生で

すが、どなたもご覧いただけますので、ご参観のうえ、その後に行われる意見交流会に、積極的にご参加ください。 

全学年共通のお知らせ 

４月１０日（木） 令和７年度第１回学校運営協議会（ＣＳ委員会）が開催されました。 

今年度の学校運営協議会委員のメンバーです。 

会  長 佐々木 尚代 様    

副会長  加藤 実三 様     副会長 齋藤 秀史 様      

庶  務  伊藤 康男 様     広  報 平島 慎吾 様   

地域コーディネーター 岩倉 真弓 様 

そして、私、校長の下里 鮎乃です。よろしくお願いいたします。 

 



各学年からのお知らせ 

 

 

１年 ①５月１３日（火）から火・木曜日の５時間授業が始まります。５月７日（水）以降は各組の時間割に合わせて、学習の

用意をさせてください。下校時刻は、火曜５時間授業の日は午後２時３０分頃、木曜５時間授業の日は午後２時 

１５分頃です。 

②鍵盤ハーモニカを、５月１３（火）までに持たせてください。学習楽器社で注文された方には、５月７日（水）～９日

（金）にお渡しする予定です。うた口用ミニハンカチ（ふき取り用）もケースやチャック付きビニール袋などに入れ

てください。すべてに記名をお願いします。５月２６日（月）３校時、体育館で学年合同鍵盤ハーモニカ講習会を行

います。 

③宿題は、音読とひらがなプリントと算数を出します。音読のサインや算数の丸付けのご協力をお願いします。宿題は

毎日出しますので取り組ませていただき、次の日に持たせてください。 

④先日、計算カードを配布しました。中のカードにも記名した上で、５月８日（木）までに持たせてください。 

⑤５月２２日（木）は、内科検診のため、1年 3組は、下校が午後２時１５分頃になる場合があります。 

 

   

２年 
①筆箱の中に、小さな定規を持ち物として入れておくことを保護者会でお願いしました。児童の筆箱を見ると、まだ 

入っていない人もいるようです。準備されていない場合は、お早めにお願いします。 

②５月中旬以降、たまっ子祭りにむけての活動を徐々に始めていきます。準備に必要なものを各学級担任からお願い

することがあるかもしれません。可能な範囲でご協力ください。 

３年 
①５月２日（金）に府中郷土の森公園に遠足に行きます。お弁当の準備をお願いします。詳しくは、しおりをご確認くだ 

さい。当日、バンダナを配布しますので、遠足後、洗って持ってきてください。 

※雨天の場合は、５月１５日（木）に延期になります。その際も給食はありませんので、お弁当が必要となります。 

②５月２１日（水）は、自転車安全教室があります。別紙で手紙を配布しています。お手伝いと自転車の貸し出しのご 

協力を引き続きよろしくお願いします。 

③音楽で鍵盤ハーモニカを使用します。５月１２日（月）までに持たせてください。 

４年 
①５月７日（水）総合「地域安全マップ」の学習で校外学習に行きます。帽子と水筒を持たせてください。 

②５月９日（金）高尾山に遠足に行きます。お弁当の準備をお願いします。持ち物の詳細は、後日配布するしおりで 

ご確認ください。当日、バンダナを配布しますので、遠足の後、洗って持ってきてください。 

※雨天の場合は、５月１６日（金）に延期となります。雨天延期の際には、学校で学習をします。その際も、給食はあ

りませんので、お弁当が必要となります。 

５年 
①調理実習が始まります。持ち物等詳細については、クラスルームでお知らせしますので、ご確認ください。 

②社会科見学が 5月１９日（月）に決まりました。お弁当の準備をお願いします。詳細は後日お知らせします。 

⑥一人１台タブレット端末の貸与について 

 タブレットお渡し日：５月２２日（木）午後２時～午後５時３０分、２３日（金）午後２時２０分～午後５時３０分 

  東校舎１階若木教室（事務室の隣）の校庭側出入口付近にてウォークスルー方式で、タブレットをお渡しし

ます。事前にお配りする用紙の「同意書」との引き換えになります。 

詳しくは、１９日（月）の週に「すぐーる」で配信します。 



③5月２０日（火）バケツ稲の田植えをします。汚れてもよい服装（靴を含む）で登校してください。 

６年 
①家庭科の学習で、調理実習や作品制作が始まります。詳細はクラスルームでお知らせします。 

②５月１３日（火）に普通救命講習を実施します。動きやすい服装で登校させてください。 

若木 
①たまがわ若木学級の下校時刻は、授業終了５分後になります。生活時程表でご確認ください。なお、５月８日 

（木）は午後１時１５分から内科検診があるため、この日に限り、１年生の下校時刻は午後１時３０分になります。 

②集金について：集金袋に記載された金額を入れて提出してください。 

③５月２０日（火）バケツ稲の田植えをします。 

④各学年からのお知らせをご確認ください。 

１年…②⑥    ２年…なし    ３年…①    ４年…②    ５年…②    ６年…なし 

 

 

 

 

 

５月の予定

　

日 曜日
行事予定

（全学年）
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 若木 １年２年３年４年５年６年

1 木 【B時程】 心臓検診 4 4 4 4 4 4

2 金 安全指導 遠足 4 5 6 6 6 6

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 安全マップ 4 4 4 4 4 4

8 木
委員会紹介集会

月曜時間割
内科（3-3・

３-4） 内科
内科

1年13:30

下校
4 5 6 6 6 6

9 金 　　　　　　　　　　　　　© 遠足 4 5 6 6 6 6

10 土

11 日  

12 月
避難訓練

教育実習・養護:4週間

(～6/6まで)
4 5 5 6 6 6

13 火 尿検査(1次)　　　　© 火・木曜5校時

開始

たまっこひろば たまっこひろば 普通救命講習 5 5 5 6 6 6

14 水 避難訓練予備日 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 4 4 4 5 5 5

15 木 遠足予備日 耳鼻科 耳鼻科 耳鼻科 耳鼻科 5 5 6 6 6 6

16 金 尿検査（追加）　　　© たまっこひろば
遠足予備日

たまっこひろば
内科 内科 4 5 6 6 6 6

17 土

18 日

19 月 体力テスト旬間 社会科見学 4 5 5 6 6 6

20 火 眼科（全）　　　　　© たまっこひろば たまっこひろば 田植え 田植え 5 5 5 6 6 6

21 水 自転車安全

教室
委員会活動 委員会活動 委員会活動 4 4 4 4 5 5

22 木 内科（１・欠席者）
内科

タブレット渡し
体力テスト 体力テスト 体力テスト 5 5 6 6 6 6

23 金 　　　　　　　　　　　　　©
体力テスト

タブレット渡し
体力テスト 体力テスト 体力テスト 4 5 6 6 6 6

24 土

25 日

26 月 けんばんハー

モニカ講習 4 5 5 6 6 6

27 火
ソフトボール投げ（全）

　　　　　　　　　　　　　　©
セーフティ

教室

セーフティ

教室
5 5 5 6 6 6

28 水
水道キャラバ

ン 4 4 4 4 4 4

29 木 集会　耳鼻科（欠席者） 耳鼻科 耳鼻科 耳鼻科 5 5 6 6 6 6

30 金
ソフトボール投げ（全）予備日

体力テスト旬間終

尿検査（2次）　　　　　　　©
4 5 6 6 6 6

31 土

             ※Ⓒスクールカウンセラー勤務日

生活目標「安全に休み時間を過ごそう」 　保健目標「身のまわりを清潔にしよう」

授業時数(若木学級は各学年に準じます)


