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進む、スポーツフェスティバル 
教務主任 三好雄太 

 
「進まざる者は必ず退き、退かざる者は必ず進む」 

明治時代の啓蒙思想家、教育家の福沢諭吉が『学問

のすすめ』の中で述べた言葉です。「進まない人は必ず

後退し、後退しない人は必ず前進する」という意味です。

常に変化している世の中では、現状維持という状態はあ

りえず、前進するか後退するかの二つに一つしかないと

いう考えを示し、絶えず努力し、挑戦し続けることの重要

性を説いています。 

変化の激しい今後の社会を生きる子どもたちには、失

敗を恐れず新しいことに挑戦する勇気をもってほしい、努

力を重ねることで成長していってほしいと願い、学校教育

の中では様々な取組を行っています。スポーツフェスティ

バルもたくさんの努力と挑戦の上に成り立つ行事です。 

運動会の名称を「スポーツフェスティバル」と変更して

２年目になります。コロナ禍では従来の運動会ができなく

なり、試行錯誤を経て現在の形に至りました。昔の運動

会に戻すのではなく、新しい形を求めた結果です。内容

の変更に伴い、名称もスポーツフェスティバルに変更して

います。 

本校の今年のスポーツフェスティバルは、昨年度と同じ

ように各学年、団体競技・短距離走の２種目と、５、６年生

の選抜リレーです。集団への所属感や連帯感を深めるた

めに、団体競技で赤白に分かれて得点を競いますが、 

短距離走では順位による得点はつけません。個人の記録

や競争が目的ではなく、日頃の運動の成果を発揮する

場としているからです。 

５、６年生では、子どもの主体性を生かすため、アンケ

ートを取って競技種目を決定しました。６年生では、最近

の流行りの曲を使った競技も提案しましたが、「今まで見

てきたソーラン節を自分たちもやりたい！」との意見が多

くありました。歴代の６年生が見せてくれた背中に憧れを

もち、伝統を受け継ぎたいという姿勢が見て取れました。

５年生は、今まで行ったことのない、新しい競技に挑戦し

ます。どのようになるのか、私もとても楽しみにしています。

６年生も５年生も、自分の希望した競技とは違う子もいま

すが、みんなで一つの目標へ向かって努力を重ねる価値

は変わりません。むしろ、自分の希望ではなくても折り合

いを付け、皆で力を合わせる経験の中で学ぶことも多い

でしょう。それはどの学年でも同じです。 

保護者の参観は、混雑を避けるために学年による入

れ替え制としています。一緒にお弁当を食べて午後まで

行っていた昔の運動会を懐かしむ声もあるかと思います。

しかし、良き伝統を受け継ぎながら、新しく進む今年の多

摩川小学校のスポーツフェスティバルにご理解いただけ

れば幸いです。頑張る子どもたちに、たくさんのご声援と

応援をお待ちしています。 

 

  

 

 

 

 

 

多摩川 
調布市立多摩川小学校 

            校長 下里 鮎乃 
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１１月の生活目標 

「自分からあいさつしよう」  「ていねいな言葉を使おう」 

 

 

 

 

 

 
 

  

気持ちの良いあいさつは、人との関係をより良くし、ていねいな言葉づかいは、

相手への思いやりを表します。学校では、日々の生活や授業の中で、思いやりのあ

る言葉づかいやあいさつの大切さを指導しています。友達や先生、地域の方々に

も、自分から元気にあいさつをし、温かい言葉を大切にする１か月にしましょう。 

（生活指導副主任 小口 万美枝） 

 

 夕方、暗くなるのが早くなりました。暗い道や公園は、見通しがきかず、とても危険です。 
学校では「明るいうちに帰る」「一人にならない」と指導しています。ご家庭でも、帰宅の約束を確認するな

ど、安全についての声がけをお願いします。                            （生活指導主任 伊藤 康司） 

  

 



全学年共通のお知らせ 

 
 
 
 
 
 
 

 

①寒い時期の体育の服装について 

（上）長袖の体育着を着たり、体育着の上から防寒用のトレーナーを着たりすることができます。フードやチャッ

ク・ボタンのあるものは、安全面から着用して運動することはできません。 

（下）体育用のジャージ長ズボンやスパッツなどを着用しても構いません。 

＊運動後に汗をかいて体が冷えないように、替えの肌着・スパッツ等は、必要に応じてご準備ください。 

②スポーツフェスティバル〈11月 8日（土）〉 

   今年度も混雑を避けるために保護者の参観は、学年による入れ替え制とします。水筒、汗拭きタ

オル、気温が低い場合には上に着る温かい服を持たせてください。また、体育着の名札は正しい学

年になっているか、赤白帽子のゴムは伸びていないか、靴のサイズは合っているか等の確認をお願

いします。詳細は 10月 23日(木)に「すぐーる」で配信した「令和７年度 スポーツフェスティ

バルのご案内」、10月 29日(水)配布の「プログラム」のご確認を。 

③もみじ読書旬間〈11月 11日（火）～21日（金）〉 

秋の読書旬間のテーマは「ノンフィクションを読もう」です。物語の他にも、知識の本、伝記 

など、いろいろなジャンルの本に挑戦してほしいと思います。学校図書館で普段あまり選んだこ  

 とのない棚を見てみると、面白い本がみつかるかもしれません。図書委員会も、ジャンル BINGO 

カードやノンフィクションクイズ、感想カードなどの企画を用意しています。調布の 

学校司書さんたちのおすすめの本「ほんのたからばこ」をタブレットに配信しました。 

「読書の秋」に、すてきな本との出会いがありますように。 

④ファミリ eルール〈11月 14日（金）〉SNS講座、ご参観ください！ 

1～4 時間目に 5・6 年生の各教室で講座を行います。子どもだけでなく、大人も知っておいた

方がよいことがたくさんあります。5・6 年生の保護者の方に限らず、どなたもでも、ご参観くだ

さい。どの教室で、参観いただいても構いません。 

※ファミリ eルールは、東京都が主催する、インターネットや 

スマートフォンの安全な利用方法を学ぶための講座です。 

⑤あいさつ運動〈11月 17日（月）～21日（金）〉 

  11月は、６月に続いて２回目のあいさつ運動月間となります。6月は、生活委員会が中心と 

なって、各学級であいさつに関する取組を考えました。「あいさつをしたら、シールを貼ります。

シールが 100枚以上たまるように頑張ります。」「私たちのクラスは、10人以上あいさつすること

をめあてに、みんながあいさつ運動に取り組んでいます。」などの実践が紹介されました。     

11 月も各クラスで取組を考え、その実践を通して、子どもたちが様々な場面で、すすんであいさ

つをすることができるように取り組んでいきます。 

⑥たまっこ広場〈11月 21日（金）〉 

きょうだい学年のたまっこ班で遊ぶ活動「たまっこ広場」を多摩川の河川敷で行います。全学年

共通の持ち物は、水筒・汗拭きタオル・赤白帽子です。4、5、6年生は、1、2、3年生の児童と楽

しく交流できるよう、どんな遊びにするか工夫して考えます。高学年にとっては、低学年のお世話

をすることで、自分の優しさや責任感を感じる機会に、低学年にとっては、高学年への感謝や憧れ

の気持ちを育む機会となります。学年の枠を越えて関わり合い、お互いを思いやることのできる多

摩川小学校にしていきます。当日は保護者の方々にも、子どもたちの安全管理のサポーターをお願

いしています。いつもご協力いただき、ありがとうございます。 



 
 
 
 

１

年 

①算数「かたちあそび」（P.72～）で、かたちの学習をします。箱や筒のような形の空き容器を集めて、袋にまとめて入 

れ、１１月７日（金）までに持たせてください。 

②生活科でアサガオのつるを使ってリースを作ります。飾り付けのためにリボン、モールなどの準備をお願いします。付

けづらい松ぼっくりなどを飾りたい人は、あらかじめ針金やラッピングタイ（袋の口を閉じる色付きの針金）などを付

けておくと便利ですので、一度持ち帰り、ご家庭で準備して１１月１８日（火）までに持たせてください。 

③学習ノートのページが残り少ないようでしたら、同じマスのノートをご用意ください。 

２

年 

①生活科の「町たんけん」では、引率のご協力ありがとうございました。安全に楽しく見学することができ

ました。この後、見学したことをまとめ、発表し合う予定です。 

②9 月に近隣の畑で植えたじゃがいもの収穫を 11 月下旬に行う予定です。日時が決まりましたら、クラス

ルームでお知らせしますので、以下の準備をお願いします。 

・服装：汚れても大丈夫な服、帽子、軍手、長靴（ビニール袋に入れて持たせてください。 

長靴がない場合は、替えの靴と靴下が必要です。） 

 ・持ち物：水筒、大きめのレジ袋やエコバッグ（じゃがいもを入れるため、レジ袋は二重にしてください） 

③算数でかけ算の学習が始まっています。九九カードを持ち帰りましたら、記名と練習をお願いします。 

④図工「くしゃくしゃぎゅっ」で使いたい紐、リボン、毛糸などがあれば持たせてください。 

３

年 

①１１月８日（土）のスポーツフェスティバルに向けて、キラキラバンドを購入しました。 

②１１月１７日（月）は講師をお招きし、「スポーツ鬼ごっこ」を実施します。 

③１１月２５日（火）は畑見学に出かけます。動きやすい服装で登校してください。持ち物：水筒、帽子 

④１１月２５日（火）は 1・2・４組が 4時間授業、３組が研究授業のため５時間授業となります。 

１２月３日（水）は１・2・3組が 4時間授業、４組が研究授業のため５時間授業となります。 

⑤１２月１１日（木）は社会科見学で仙川のマヨテラスに出かけます。電車代が確定しましたら、現金で集金します。 

４

年 

①１１月１8日（火）はデフリンピックのバレーボールの観戦に行きます。午後からの試合でバスに乗って 

行くため、下校時間は午後５時を予定しています。渋滞等の影響で、帰校時間が前後することがあります。

ご了承ください。リュックで登校して、水筒、エチケット袋、必要な人は酔い止め薬を持たせてください。 

②１１月２５日（火）は 1・2組が 4時間授業、3組が研究授業のため５時間授業となります。 

③現在、総合的な学習の時間に「多摩川と命」をテーマに調べ学習を行っています。１２月 2日（火）の授業

公開の際に発表する予定です。 

５

年 

①連合音楽会関係 

・１２月５日（金）の連合音楽会当日についての詳細は、後日お知らせします。 

 当日は午前中に帰校して、給食を食べます。午後は６時間目までの通常授業・下校となります。 

・１２月１日（月）の公開授業の後、体育館で連合音楽会での演奏を行い、その後保護者会を行います。 

・連合音楽会の衣装について 

【上】白色（ワンポイント OK）の長袖または半袖。フード付きはなし。 

【下】紺色または黒色（ワンポイント OK）のズボン、スカート。長さは問わない。 

【靴・靴下】指定なし。 

②１１月１４日（金）のファミリ eルール講座は、１時間目～４時間目に各教室で行います。 

③八ヶ岳移動教室の費用の詳細については、後日お知らせします。 

６

年 

①英語検定 Support Program ESG（マークシート形式）を 12月 5日(金)に実施します。配布、回収等を

含めて実施時間は約 45分です。（当日欠席した児童で、希望者は、12月 8日(月)の放課後に実施できま

す。その場合、12月 8日(月)の午前８時１５分までに担任まで欠席メールでお知らせください。） 

②家庭科「こんだてを工夫して」の学習で、栄養バランスの整った家族が喜ぶ１食分の献立作りをします。

事前に家族へインタビューし、その内容をもとに、1・3組は 11月 11日(火)、２・4組は 11月 17日

(月)の授業で献立を作る予定です。インタビューにご協力ください。できあがった献立作成プリントは提

案献立として持って帰りますので、お手数ですが一言励ましの言葉の記入をお願いします。1・3組は 11

月 25日(火)、2・4組は 12月 1日(月)の授業時、ふりかえりに使用します。（宿題ではありませんが、

お時間がある時に、提案献立をご家庭で一緒に調理していただけると幸いです。）ご協力よろしくお願いし

ます。 

各学年からのお知らせ 

 



③１１月１４日（金）のファミリ eルール講座は、１時間目～４時間目に各教室で行います。 

④１１月２５日（火）は 1・３・４組が４時間授業、2組が研究授業のため 5時間授業となります。 

若

木 

①１２月１１日（木）に社会科見学で仙川のマヨテラスに出かけます。電車代が確定しましたら、現金で集金します。 

②各学年からのお知らせをご確認ください。 

１年…②   ２年…②   ３年…①③⑤   ４年…①    ５年…①（若木保護者会は４日）   ６年…② 

 

 

 11月の予定 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　授業時数(若木学級は各学年に準じます)

日 曜日
行事予定

（全学年）
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 若木 １年２年３年４年５年６年

1 土

2 日

3 月 文化の日

4 火 東京都教育の日　　　Ⓒ
スポーツフェス

ティバル係活動 5 5 5 5 5 6

5 水 【B時程】 4 4 4 4 4 4

6 木 全校練習 5 5 6 6 6 6

7 金 リハーサル　　　　　Ⓒ 前日準備 4 4 4 4 4 5

8 土 スポーツフェスティバル 4 4 4 4 4 4

9 日

10 月 振替休業日

11 火 読書旬間始　　　　　Ⓒ 5 5 6 6 6 6

12 水 委員会 委員会 委員会 4 4 4 4 5 5

13 木 人権集会　避難訓練 5 5 6 6 6 6

14 金 安全指導　　　　　　Ⓒ
ファミリ

eルール

ファミリ

eルール 5 6 6 6 6 6

15 土

16 日

17 月 あいさつ運動週間始
たまごわ

学びの森
スポーツ鬼ごっこ

たまごわ学びの森

スポーツ

鬼ごっこ 個人面談 5 5 5 6 6 6

18 火 Ⓒ
デフリンピック

バレーボール

観戦

卒業アルバム

写真
個人面談 5 5 6 7 6 6

19 水 クラブ クラブ クラブ クラブ 4 4 4 5 5 5

20 木 集会　避難訓練予備日 個人面談 5 5 6 6 6 6

21 金 たまっこ広場　読書旬間終

あいさつ運動週間終　　　　　Ⓒ
個人面談 5 6 6 6 6 6

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火 Ⓒ
畑見学

校内研究授業

（３－３）

校内研究授業

（４－３）

校内研究授業

（６－２） 4 4 4 4 4 4

26 水 4 4 4 4 4 4

27 木 放送集会　月曜時間割 5 5 6 6 6 6

28 金 Ⓒ 5 6 6 6 6 6

29 土

30 日

※Ⓒスクールカウンセラー勤務日

※１２月前半の予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　授業時数(若木学級は各学年に準じます)

日 曜日
行事予定

（全学年）
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 若木 １年２年３年４年５年６年

1 月 たまごわ

学びの森

たまごわ

学びの森

授業公開・

保護者会 5 5 5 6 5 6

2 火 連音発表集会
授業公開・

保護者会 5 5 6 5 6 6

3 水 【B時程】
校内研究授業

（3－4） 4 4 4 4 4 4

4 木
授業公開・

保護者会

授業公開・

保護者会 5 5 6 6 6 6

5 金 安全指導　大掃除旬間
授業公開・

保護者会

連合音楽会
脊柱側わん検診

英語検定 5 6 5 6 6 6

6 土

7 日

8 月
授業公開・

保護者会

たまごわ

学びの森

たまごわ

学びの森 5 5 5 6 6 6

9 火 大掃除旬間 たまっこ広場 たまっこ広場
授業公開・

保護者会 5 5 6 6 6 5

10 水 避難訓練 委員会 委員会 委員会 4 4 4 4 5 5

11 木 集会 社会科見学 社会科見学 5 5 6 6 6 6

12 金 大掃除旬間 たまっこ広場
たまっこ広場

卒業アルバム写真 5 6 6 6 6 6

授業時数(若木学級は各学年に準じます)

授業時数(若木学級は各学年に準じます)


