
シナモントースト
乳・卵なしパン,砂糖
乳不使用マーガリン

534 kcal ミルクパン ★ミルクパン 604 kcal

春野菜の
クリームシチュー

とり肉,★豆乳
★豆乳クリーム

油,じゃがいも,小麦粉
乳不使用マーガリン

玉ねぎ,にんじん,かぶ
ブロッコリー,アスパラガス

19.1 ｇ
新じゃがとアスパラの
クリームグラタン

とり肉,ひよこまめ
★豆乳,★豆乳クリーム

油,じゃがいも,小麦粉
乳不使用マーガリン,パン粉

にんじん,玉ねぎ
マッシュルーム,アスパラガス

23.5 ｇ

コーンフレークサラダ コーンフレーク,砂糖,油
にんじん,キャベツ,きゅうり
コーン,玉ねぎ

27.8 ｇ
かぶと春野菜の
スープ煮

ベーコン,ウィンナー
にんにく,生姜,セロリー
にんじん,玉ねぎ,キャベツ,かぶ

25.6 ｇ

清見オレンジ 清見オレンジ
スパゲッティー
ミートソース

ベーコン,ぶた肉,大豆
スパゲッティ,オリーブ油
油,砂糖

にんにく,玉ねぎ,にんじん
マッシュルーム,トマト缶

668 kcal

五目チャーハン チャーシュー,ハム 米,油
にんじん,しいたけ
ねぎ,グリンピース

560 kcal 春キャベツのスープ けずり,ベーコン
にんじん,玉ねぎ
キャベツ,えのきたけ

26.7 ｇ

マーボー豆腐 ぶた肉,★豆ふ,みそ 油,砂糖,ごま油,でんぷん
生姜,にんにく,干しいたけ
にんじん,たけのこ,ねぎ

25.9 ｇ マドレーヌ ★豆ふ,★豆乳
小麦粉,三温糖
はちみつ,油

レモン 22.6 ｇ

わかめスープ わかめ ごま油 えのきたけ,玉ねぎ,大根,ねぎ 21.4 ｇ ごはん 米 550 kcal

花見寿司
★油あげ,あなご
かまぼこ

米,砂糖
干しいたけ,たけのこ,にんじん
かんぴょう,さやえんどう

593 kcal 高菜じゃこふりかけ ★じゃこ 油 高菜,こねぎ 20.8 ｇ

けんちん汁
ぶた肉,★豆ふ
★油あげ,けずり

じゃがいも,こんにゃく 大根,にんじん,ねぎ 22.9 ｇ 春野菜の煮物 ★生あげ,とり肉,けずり こんにゃく,砂糖
たけのこ,にんじん,干しいたけ
大根,玉ねぎ,れんこん,いんげん

18.2 ｇ

みたらし団子 白玉団子,三温糖,でんぷん 14.9 ｇ 青のりポテト 青のり じゃがいも,油

ごはん 米 677 kcal 中華丼 ぶた肉,★いか,★えび 米,油,でんぷん,ごま油
生姜,にんにく,筍,白菜,人参
玉ねぎ,キャベツ,干しいたけ
さやえんどう,アスパラガス

597 kcal

キャベツ入り
メンチカツ

ぶた肉 パン粉,小麦粉,油 玉ねぎ,キャベツ 25.4 ｇ 中華スープ わかめ,けずり ごま油
ねぎ,大根,干しいたけ
小松菜,生姜

23.6 ｇ

カラフルポテト じゃがいも,油
玉ねぎ,にんにく,ピーマン
コーン

21.5 ｇ
パリパリ
スイートポテト

★豆乳クリーム
さつまいも,三温糖
春巻きの皮,油

16.5 ｇ

野菜スープ ベーコン,けずり にんじん,玉ねぎ,大根,こねぎ わかめごはん
炊き込みわかめ
★じゃこ

米 にんじん 572 kcal

手作りマヨコーンパン
強力粉,砂糖,エッグケアマヨ
乳不使用マーガリン

コーン 560 kcal 鮭のチャンチャン焼き 鮭,みそ じゃがいも,砂糖
玉ねぎ,にんじん,キャベツ
ピーマン,えのきたけ,ぶなしめじ

27.3 ｇ

春野菜のポトフ
ぶた肉
ウィンナソーセージ

じゃがいも にんじん,玉ねぎ,キャベツ 21.1 ｇ
白菜とベーコンの
スープ

ベーコン,★豆ふ,けずり
白菜,えのきたけ
しいたけ,コーン

14.0 ｇ

菜の花のソテー ベーコン 油
菜の花,小松菜,にんじん
キャベツ,ぶなしめじ

25.8 ｇ みしょうかん みしょうかん

キムチうどん ぶた肉,けずり,みそ うどん
キムチ,大根,にんじん,白菜
しいたけ,ぶなしめじ,ねぎ

544 kcal
28
月

さばのから揚げ 鯖 でんぷん,油 ねぎ,にんにく,生姜 26.1 ｇ ビビンバ
★たまご,ぶた肉
★大豆

米,油,砂糖,ごま油
にんじん,たけのこ
★豆もやし,小松菜

668 kcal

くきわかめの中華あえ くきわかめ 砂糖,ごま油 にんじん,きゅうり,キャベツ 25.1 ｇ 白身魚のウースータン
かれい,★豆ふ
笹かまぼこ,けずり

でんぷん 生姜,ねぎ,にんじん,チンゲン菜 28.6 ｇ

つぶつぶみかんゼリー かんてん 砂糖 みかん缶,みかんジュース じゃが丸くん ★豆乳
じゃがいも,砂糖
スパイスドック,油

22.1 ｇ

筍ごはん とり肉,★油あげ 米,砂糖 にんじん,たけのこ 571 kcal

たんぽぽしゅうまい
ぶた肉,とり肉
★豆ふ,かまぼこ

ごま油,パン粉,でんぷん
しゅうまいの皮

玉ねぎ,生姜,干しいたけ 28.1 ｇ

野菜のじゃこあえ ★じゃこ 砂糖,ごま油 キャベツ,にんじん,小松菜 20.9 ｇ

大根とわかめの
すまし汁

わかめ,けずり 大根,ねぎ

カレーライス ぶた肉
米,油,小麦粉,じゃがいも
乳不使用マーガリン

にんにく,玉ねぎ,にんじん 560 kcal

野菜の
マヨしょうゆあえ

エッグケアマヨ きゅうり,にんじん,キャベツ 18.7 ｇ

デコポン デコポン 18.8 ｇ

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

４　月　献　立　表　（１４回）

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質
日 献立名

牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

9
水

○

10
木

○

日 献立名
牛
乳

11
金

○

14
月

○

15
火

○

16
水

○

17
木

○

18
金

○

22
火

○

23
水

○

21
月

○

30
水

○

振替休業日でおやすみです

24
木

○

25
金

○

※食材の都合により献立を変更する場合があります。予めご了承ください。

※アレルギー食品には★マークを表示しています。

※調布市の姉妹都市長野県木島平村産の食材を使用しています。今月はえのき，しめじを使用予定です。

給食では旬の食材だけでなく、骨のある魚、皮付きの果物など、
食べるのにひと手間かかるものも取り入れています。食べ方がわか
らない場合もありますので、ご家庭でも食べて，食べ方を教えてい
ただければと思います。また、給食で初めて食べる食品でアレル
ギー症状が出ることがあります。献立表を確認いただき、食べたこ
とのない食品がある場合は、ご家庭で事前に試していただくと安心
です。



給食室一丸となって，安全で美味しい給食を提供できるよう頑張ります！

調理業務 今年度も引き続き，東洋食品株式会社に委託されています。総勢11名で調理します。

栄養士 岩崎 可愛・・・調布市立石原小学校より異動してまいりました。よろしくお願いします。

≪ランチョンマットとハンカチについて≫

給食の前には手を洗いうがいをして、机の上にランチョンマットを敷いて食べます。

ランチョンマットと給食用ハンカチは、毎日きれいなものを用意してください。

≪給食当番について≫

当番で使用した白衣・帽子・袋は週末に持ち帰り、洗濯したものを月曜日に持ってきてください。

（家庭で準備された白衣等の場合も洗濯し，次回の当番の際に清潔なものを持たせてください。）

ボタンのほつれやゴムが伸びていないか等、点検していただけると助かります。

また、配膳の際にはマスクを着用することになっています。お子様が給食当番になりましたら、

マスクを持たせていただきますよう、お願いいたします。

給食室の紹介

令和７年 ４月 ７日
調布市立多摩川小学校
校 長 下里 鮎乃
栄養士 岩崎 可愛

９日（水）：給食開始（２～６年生）
新年度の給食が始まります。今の時期しか食べられない春野菜をたくさん使ったクリームシ
チューです。

１８日（金）：１年生給食開始
おいしい匂いをかぐだけだった１年生もいよいよ給食が始まります！初日の献立は，盛り付けしや
すく、食べやすいカレーライスです。

４月の献立紹介

付け


