
月日 曜 項目 備考

１０／２0 火
八ヶ岳移動教室　　　　　
事前健康診断 （５年生）

・健康観察記録表（10／16～20まで記入）  　　
を持ってきてください。
・着替える必要はありません。

１０／２６ 月
色覚検査
（４年生希望者のみ）

・9/30（本日）に希望調査を配布します。
 提出締め切りは10／５（月）です。

男子 1年 2年 ３年 ４年 ５年 ６年

身長 cm 119.２ 12３.７ 132.０ 135.９ 14３.２ 151.０

体重 kg 22.７ 2４.６ 2９.６ 3２.７ 14３.２ 4１.５

女子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

身長 cm 11６.７ 12２.９ 1２９.０ 13５.２ 14６.２ 148.7

体重 kg 2１.４ 2４.４ 2７.３ 32.４ 3８.５ ４０.９

　9月中旬から、滝坂小でもインフルエンザA型が流行し、複数のクラスで学級閉鎖を行い
ました。学校でも急な発熱等で早退する児童が多くみられます。寝る前や朝起きたときな
ど、少しでもいつもと違う様子があれば無理せず学校をお休みすることも大切です。﻿引き
続きお子様の感染症予防にご協力をお願いたします。

＜ ２学期 身体計測結果 ＞

１０月　保健行事

（学年平均値）令和８年９月実施

ほけんだより  １０月ほけんだより  １０月ほけんだより  １０月

 令和８年９月３０日
 調布市立滝坂小学校
 校長　小林　美也子
 養護教諭　玉置真美
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※　4年生以外の学年で、お子さまの色の見え方など、気になることがあれば色覚検査を行うこと　　
　　ができます。その際は直接保健室までご相談ください。



　アタマジラミの寿命は約1ヵ月、一生で50～150個ほどの卵を頭髪に産みつけ、繁殖しま
す。卵は髪にしっかりとくっつき、指でつまんでも簡単には取れません。数が増えていくと
かゆみが激しくなるため、もし子どもが何度も頭を掻いていたら、アタマジラミに感染して
いるかもしれません。耳の後ろや襟足のあたりをよく探してみてください。また、保育園・
学校等でもらってきたアタマジラミが、子どもと一緒に寝ていた家族にうつってしまうこ と
もあるので、早期発見が重要です。

　頭髪に寄生して頭皮から吸血するアタマジラミ。清潔にしていても感染し、かゆみや湿疹
を引き起こします。頭と頭が接触すること、身の回りの物（寝具やタオルなど）を共有する
ことなどで、簡単に感染してしまいます。 
　市内の小学校でも1年を通じて報告が見られます。滝坂小学校では１０月から水泳指導も
始まるため、アタマジラミの正しい知識を知り、気をつけておくことが必要です。

シラミ駆除剤（シャンプー）と専用くしを使用します。
通常の洗髪や、だけではアタマジラミは駆除
しきれません。シラミ駆除剤と専用くしを使って
しっかり駆除しましょう。

アタマジラミに感染してしまった場合は？

お子様がアタマジラミに感染してしまった場合は、
学校・学童に共有いただきますようお願いいたします。
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