
小学生のみなさんへ 

長
なが

いお休
やす

みのなかで，なにか心配
しんぱい

なこ

とはありますか？学校
がっこう

のこと，おうちの

こと，友
とも

だちのことなど，心配
しんぱい

なことや

こまったことがあったら「心
こころ

のキャッ

チフォン」に電話
で ん わ

してください。名前
な ま え

は

言
い

わなくてもいいです。 

ひみつは守
まも

ります。いっしょに 考
かんが

えま

しょう。 

保護者の方へ 

休校期間が続き，お子さんの様子はい

かがでしょうか？なかなか友達に会え

ない，外に出られないなど，普段と違う

環境や生活リズムのなかでストレスが

溜まり，それが「いつもと違った言動」

として出ているお子さんもいらっしゃ

るかと思います。 

 

お子さんに心配なことや気になる様

子などがありましたら，お気軽に電話相

談をご利用ください。専門の相談員が一

緒に考えます。相談は匿名でお受けして

います。 

 

 
 

 

 

調布市
ち ょ う ふ し

教育
きょういく

相談所
そうだんじょ

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

 

受付時間 月～金  

午前９時～午後５時１５分 

（最終相談時間は午後５時４５分まで） 

電話
で ん わ

：０４２－４８１－７７７７ 

FAX：０４２－４９９－１６１６ 

 

午後５時１５分以降や休日の相談は， 

東京都教育相談センターをご利用ください。 

  ２４時間 ３６５日受付 

電話 ０１２０－５３－８２８８ 
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