
 

 

         

 
 
 

 

 

合わせ出汁 

 校長  濵松 章洋 

昆布のうま味成分はグルタミン酸といい、鰹節のうま味はイノシン酸といいます。 「合わせ出汁」という言葉が

ありますが、この昆布と鰹節の出汁を合わせると、うま味は足し算ではなく、7倍になるといわれています。これを、

相乗効果といいます。同じように、人は力を合わせて取り組むことがあります。力と力を合わせること、すなわち

「協力」も足し算ではありません。 

先日、6年生は日光移動教室に行きました。非日常の生活の中で、様々なことを学ぶことができます。その中の

一つに、「協力の体感」があります。普段、毎朝布団を敷いたり畳んだりする子はほとんどいません。シーツをか

けたり、布団カバーをつけたりすることも経験がありません。シーツを一人でやろうと思っても、うまくいきません。

そこで、友達と二人がかりでの作業が始まります。自分の布団が終われば、次は友達の布団です。そして、同時

進行で行われている保健カードを保健室に持っていく担当の友達の布団も。こうなると、自然と声の掛け合いが

始まり、分担して作業が行われます。みんなのカバンを端に寄せる子供。落ちているものを拾い集める子供。周り

を見渡して自ら気づいたことに取り掛かります。すると、自分のものを扱うより、少しだけ丁寧になっています。 

このような協力の体感は笑顔として現れます。作業なのに、楽しくなるのでしょう。その笑顔は、友達の存在へ

の感謝でもあります。そして、感謝の気持ちは友情や信頼につながります。 

協力は、力の足し算ではなく、昆布と鰹節の合わせ出汁同様、相乗効果という掛け算になるのです。学校は、こ

のような場を意図的に作るところです。 

令和７年度学校運営協議会について 

 「学校運営協議会制度」は国の制度で、保護者や地域住民の皆さんが責任をもって学校運営に参画し、地域とと

もにある学校づくりを進めることが目的です。杉森小学校では令和６年度からこの制度を導入しています。令和７

年度は次の方々が委員となりましたのでお知らせいたします。 

髙木 直 様（委員長・学校開放運営委員） 大町 恵子 様（地域コーディネーター） 藤澤 由利子 様（地

域コーディネーター） 早坂 寿晃 様（前PTA連合会会長） 池田 龍介 様（PTA会長） 濵松校長 
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6年生は年間テーマを『Next Stage』として次に向かって進むことを意識して取り組んでいます。今回の日光移動教

室では、「相手意識をもって接する、感謝を伝える」「最後まで責任をもってやり抜く」「友達の良さや考えを認め合う」の３

つを意識して、3 日間過ごしました。日光東照宮で歴史や文化について学び、戦場ヶ原ハイキングでは日光の自然に触

れ、富弘美術館で詩画を熱心に鑑賞し、足尾銅山で銅の歴史を学びました。ホテルの方や見学場所での、挨拶や礼儀・

態度が素晴らしいとたくさん褒めていただきました。宿舎の中で履物をそろえる、バスの運転手に感謝の気持ちを伝え

る、時間を守って行動するなど生活態度が立派だったと、引率の 

教員からも成長を実感する言葉をかけてもらいました。そして何 

より110人全員がそろって日光移動教室に参加し、誰一人かけ 

ることなく、帰ってくることができました。天候にも恵まれ、ほぼ 

行程通り実施することができました。 

保護者の皆様のご協力に心より感謝申し上げます。 

日光移動教室（６年） 

mailto:sugimori-sho@chofu-schools.jp
http://www.chofu-schools.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図工や理科で使用する牛乳パックや様々な容器を集めていただき、ありがとうございました。 

図工の学習「すてきな入れ物」で使用するので、空き容器(プラスチック、びん等)とA4クリアファイル(詳しくは図工だ

よりをご覧ください。)を６月２日月曜日に持ってきてください。 

＊自転車安全教室について 

  ６月１０日(火)に、調布警察署員による自転車の安全な乗り方、交通安全についての講習があります。 

＊木曜日の６時間授業開始について 

６月１２日（木）より６時間授業が始まります。下校時刻は、１５時２０分～２５分頃となりますのでよろしくお願いいたし

ます。 

 それに伴い、図工の授業時間の変更があります。木曜日３．４時間目が３年３組、木曜日５．６時間目が３年２組となりま

す。 

＊水泳学習について…詳細は５月２４日配布の「水泳指導開始のお知らせ」をご覧ください。 

 １年生は初めてなので、詳しくお伝えします。 

・６月９日(月)から水泳指導が始まります。１年生の水泳学習は月曜日３，４校時と、金曜日３，４校時です。 

・天候や気温、水温によって、水泳指導を実施するか判断します。そのため、今まで通り体育着のご準備をお願いします。 

・プール道具を使わなかった場合は、その都度持ち帰りますので、水泳の予定日に再度、ご準備をお願いします。 

・男女一緒に教室で着替えます。タオルを巻いて着替えられるようにお家でも練習するようお願いします。スカート型タオ

ルがあると便利です。また、水着の前後が分かるよう、お子様と確認をお願いします。 

・男子の水泳パンツの紐が結べない場合は、ゴム紐に入れ替えることをお勧めします。 

・着替えの説明の際には、改めてプライベートゾーンについてお話をします。お家のほうでもよろしくお願いいたします。 

＊保護者会の変更について 

保護者会が７月１日（火）に変更になります。各教室で授業参観後、体育館にて１４：４５より行います。 

生活科の授業で、トマトの苗を植えました。毎朝、教室のベランダの苗に水やりをしています。定規を持ってどれだけ大きく

なったか測っている子や、声をかけている子など、それぞれが工夫して育てている姿が印象的です。 

＊町探検 

生活科で町探検に出かけます。自分の通学路以外の学区の様々な場所を知ることで、さらに子供たちの身の回りの事象

への興味関心を引き出していきたいと思います。 

まず学年全体で６月４日（水）の１，２時間目（雨天の場合６月１１日）に探検に出かける予定です。持ち物は、帽子と肩掛け

の水筒です。 

また、６月１８日（水）と、６月２５日（水）に予定している小グループでの町探検の際に、保護者の方の見守りボランティアを

募集しています。ぜひご協力いただければ幸いです。（こちらは、インタビュー等行う関係で、雨天決行の予定です。） 

＊漢字２５問テストについて 

６月末に４月・５月に学習した漢字の２５問テストを行います。問題は事前に配布します。 

＊保護者会について 

６月２０日（金）に保護者会があります。各教室で授業参観後、体育館にて１４：４５より行います。 

＊水曜日の５時間授業開始について 

６月１８日（水）より５時間授業が始まります。下校時刻は、１４時頃となります。よろしくお願いいたします。 

 

お願い：子どもたちの安全・安心な過ごし方について声掛けを 

 地域の方から学校に、子どもたちの登下校や放課後の過ごし方について「車道に出て歩いている」「友達を車道に
押していて危ない」「公園でルールを破ってボール遊びをしている」「暗い時間になっても残って遊んでいて心配」
「夕方を過ぎても大騒ぎしている」「付いている保護者が注意しない」などと心配する声が届くことがあります。 
学校では、子どもたちに「ルールやマナーを守り、周りで過ごす人たちを思いやって過ごすこと」を指導していま
す。保護者の皆様もぜひ、安全・安心な過ごし方について子どもたちにお声がけください。 

【学年からのお知らせ】 

２年 

３年 

１年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【八ヶ岳移動教室について】 
移動教室に関する書類等の提出にご協力いただき、ありがとうございました。以下の点について、
ご確認をお願いいたします。 
〇八ヶ岳移動教室に向けた健康観察カードは、５日（木）からの記入となります。カード裏面の記入例を
参考に、子ども自身が記入するように声かけをお願いいたします。 
〇６日（金）は、移動教室事前健診・相談です。必ず、健康観察カードを持たせてください。 
〇１２日（木）は、八ヶ岳移動教室の次の日となるため、４時間授業となります。給食後、下校です。 

●音楽鑑賞教室について ６月６日（金） 

６日（金）の午後グリーンホールにて音楽鑑賞教室に参加します。国領駅から電車に乗って移動します。気温が高くな 

ることが予想されますので、手提げ・水筒・帽子を持たせてください。交通費は市から出るため集金は行いません。 

 

●中学校授業体験について ６月１８日（水） 

  １８日（水）の５校時に調布市立第三中学校で中学校授業体験を実施する予定です。中学校の先生の授業(英語、算

数、理科のいずれか1教科)を体験します。 

 

●授業参観・保護者会について ６月２４日（火） 

※詳細は、別紙配布資料をご確認ください。当日、日光移動教室のスライド鑑賞会を行います。 

よろしければ、ご参観ください。 

６年 

５年 

総合「多摩川大捜査線」では、たくさんの保護者の方、地域の方に協力をしていただき、無事に活動することがで

きました。ありがとうございました。６月には、「クリーンプラザふじみ（清掃工場）社会科見学」など、教室を飛び出し

て実際に目で見て学ぶ場が予定されています。子ども達がこうした学習を通して、教室で学んだことを確かめたり、

興味を広げたりできたらいいなと思います。 

●社会科見学について 

  「ごみの処理と利用」の学習で、クリーンプラザふじみに社会科見学に行きます。バスでの移動になります。 

  □６月２５日（水）午前中 

持ち物：リュックサック、水筒、帽子、筆記用具（お弁当は必要ありません） 

●算数科で使う分度器について 

 ４月に購入し学校で保管しているので、「角の大きさ」の学習前に配布します。 

４年 

１・５年生保護者会の日程が変更になりました。 

 １年・・・7/1 （火）授業参観後 14:45  ５年・・・7/3 （木）授業参観後 14:45 場所：体育館 

転居される場合は、分かり次第学校にお知らせください。 

 転居に伴い必要な手続きをゆとりをもって行えるよう、ご協力ください。 

●学区域内の転居の場合、通学路を把握するため児童調査票を修正いただきます。 

●杉森小学校の区域外に転居し、引き続き杉森小学校への通学を希望される場合は、転居を検討している時点でお知

らせください。近隣校との位置関係等でご希望に添えない場合があります。 



 

【6月の予定】

日 曜日 全学年に関わる行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年２年３年４年５年６年時程

1 日 ふれあい月間

2 月
あいさつ運動週間始

通級面談開始

委員会活動③ 安全指導日
4 5 5 5 6 6 B

3 火 たてわり班活動
火曜日5時
間授業始 5 5 6 6 6 6 A

4 水 歯科 歯科 歯科 4 4 5 5 5 5 水

5 木 避難訓練 4 5 5 6 6 6 A

6 金 水泳前健康相談
移動教室事前

健診･健康相談

内科

音楽鑑賞
教室 4 5 5 6 6 6 B

7 土

8 日

9 月 水泳指導始
八ヶ岳移動教

室1日目 4 5 5 5 5 5 B

10 火 給食試食会
自転車
安全教室

八ヶ岳移動教

室2日目 5 5 6 6 6 6 A

11 水 歯科 歯科 歯科
八ヶ岳移動教

室3日目 4 4 5 5 5 5 水

12 木
木曜日6時
間授業始

4時間授業 4 5 6 6 4 6 A

13 金
遠足

予備日 4 5 5 6 6 6 B

14 土

15 日 開校記念日

16 月 読書旬間始 4 5 5 5 5 5 B

17 火
新入級児観察

個別指導（通級）
5 5 6 6 6 6 A

18 水
水曜日5時
間授業始

中学校
授業体験 4 5 5 5 5 5 水

19 木 4 5 6 6 6 6 A

20 金
授業参観･
保護者会

多摩川

大捜査線 4 5 5 6 6 6 B

21 土

22 日

23 月 ｸﾗﾌﾞ活動② 4 5 5 6 6 6 B

24 火
色覚検

査
授業参観･
保護者会 5 5 6 6 6 5 A

25 水
ｸﾘｰﾝﾌﾟﾗ
ｻﾞふじ

み
4 5 5 5 5 5 水

26 木
授業参
観･保護
者会

4 5 6 5 6 6 A

27 金 読書旬間終
授業参観･
保護者会

社会科
見学 4 5 5 6 6 6 B

28 土

29 日

30 月
委員会活動④

通級保護者面談終 4 5 5 5 6 6 B

　時程　A…通常時程　　B…水曜時程　　C…土曜時程
　詳しくは、週時程をご覧ください。


