
マーガリン(乳
にゅうい

入り)いちご＆マーガリン いちごジャム

日 こんだて 牛乳
ぎゅうにゅう 赤

あか

の仲間
な か ま

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

の仲間
な か ま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

1
木

炒
い

り卵
たまごい

入り豚
ぶた

キムチ丼
ど ん

じゃがいも,さとう,あぶら にんじん,もやし,キャベツ

わかめと白菜
は く さ い

のスープ わかめ,とうふ あぶら にんじん,はくさい,ねぎ

みかん みかん

○

ぶたにく,たまご こめ,おおむぎ,あぶら,さとう
にんにく,しょうが,キムチ,たまねぎ,もやし,
ねぎ,ニラ

じゃがいもの華
か

風
ふ う

和
あ

え とりにく

カツカレー

○

ぶたにく
こむぎこ,パンこ,あぶら,こめ,じゃがいも,
マーガリン,はちみつ

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん

福神漬
ふ く じ ん づ

け ふくじんづけ

紅白
こ う は く

フルーツポンチ しらたまだんご,さとう みかん,もも,バナナ,レモン

6
火

みそすき丼
ど ん

○

ぶたにく,とうふ,みそ こめ,あぶら,しらたき,さとう

2
金

たまねぎ,ごぼう,にんじん,はくさい,えのきた
け,ねぎ

鶏
と り

と根菜
こ ん さ い

の汁
し る

物
も の

とりにく じゃがいも にんじん,だいこん,しめじ,ねぎ

抹茶
ま っ ち ゃ

蒸
む

しケーキ
むしパンミックス,さとう,あぶら,あまなっと
う（あずき）

7
水

鶏
と り

としめじのごはん

○

とりにく,あぶらあげ こめ,さとう しめじ,にんじん

小魚
こ ざ か な

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ メヒカリ,あおのり こむぎこ,あぶら

茎
く き

わかめの煮
に

つけ ぶたにく,くきわかめ あぶら,さとう にんじん,ごぼう

里
さ と

芋
い も

となめこのみそ汁
し る

あぶらあげ,みそ さといも はくさい,ねぎ,なめこ

8
木

コッペパン

○

パン

白身魚
し ろ み ざ か な

のきのこの和風
わ ふ う

マヨ焼
や

き ホキ,みそ あぶら,さとう,エッグフリーマヨネーズ たまねぎ,しめじ,えのきたけ,エリンギ

ジャーマンポテト ベーコン,ウィンナソーセージ あぶら,じゃがいも にんにく,コーン,たまねぎ

ほうれん草
そ う

のスープ とりにく たまねぎ,にんじん,キャベツ,ほうれんそう

9
金

ごはん

○

こめ

ジャンボ揚
あ

げぎょうざ ぶたにく,だいず あぶら,でんぷん,ぎょうざのかわ しょうが,キャベツ,ねぎ,ニラ

春雨
は る さめ

サラダ ハム はるさめ,さとう,あぶら にんじん,キャベツ,きゅうり,もやし

卵
たまご

とコーンの中華
ち ゅ う か

スープ とりにく,とうふ,たまご でんぷん たまねぎ,ニラ,コーン

13
火

ごはん

○

こめ

ほっけのみりん焼
や

き ほっけ さとう

切干
き り ぼ

し大根
だ い こ ん

とツナのサラダ ツナ あぶら,さとう きりぼしだいこん,もやし,こまつな,にんじん

じゃがいもとわかめの味噌汁
み そ し る

あぶらあげ,わかめ,みそ じゃがいも たまねぎ,しめじ

14
水

きな粉
こ

フレンチトースト

○

ぎゅうにゅう,きなこ パン,バター,さとう

チキンボールシチュー
とりにく,ちょうせいとうにゅう,とうにゅう
クリーム

でんぷん,あぶら,じゃがいも,こむぎこ,マーガ
リン

しょうが,たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,
パセリ

コーンと豆
ま め

のサラダ いんげんまめ、ひよこまめ あぶら,さとう
もやし,はくさい,キャベツ,えだまめ,コーン,
にんにく

みかん みかん

15
木

チャンポン麺
めん

○

ぶたにく,かまぼこ,むきえび,いか ちゃんぽんめん,あぶら,ラード
しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,たけの
こ,キャベツ,もやし,きくらげ

ししゃものパリパリ揚
あ

げ ししゃも はるまきのかわ,こむぎこ,あぶら

じゃがいものカレーきんぴら ぶたにく あぶら,じゃがいも,さとう にんじん,たまねぎ,ピーマン

16
金

奈良
な ら

茶
ち ゃ

飯
め し

○

こめ

鮭
さ け

の照
て

り焼
や

き さけ さとう しょうが

七色
な な い ろ

お和
あ

え みそ すりごま,さとう ごぼう,なす,かぼちゃ,いんげん,にんじん

吉野
よ し の

汁
じ る

とりにく,あぶらあげ くずこ
ほうれんそう,しいたけ,にんじん,だいこん,は
ねぎ

19
月

麻婆
まーぼー

焼
や

きそば

○

ぶたにく,とうふ,みそ ちゅうかめん,あぶら,さとう,でんぷん
しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,たけの
こ,ねぎ,しいたけ,ニラ

笹
さ さ

かまサラダ かまぼこ あぶら,さとう はくさい,キャベツ,にんじん,コーン

オレンジゼリーポンチ アガー さとう オレンジジュース,みかん,アロエ,レモン

20
火

ひじきとごぼうのピラフ

○

とりにく,ひじき こめ,あぶら
にんにく,ごぼう,にんじん,たまねぎ,コーン,
パセリ

じゃがいもとチーズのタルト ベーコン,なまクリーム,チーズ じゃがいも,バター

ミネストローネ ベーコン あぶら,マカロニ,さとう
にんにく,キャベツ,にんじん,たまねぎ,セロ
リー,トマト,パセリ

21
水

ごはん

○

こめ

さんまの松前
ま つ ま え

煮
に

さんま さとう にんにく,しょうが

鶏肉
と り に く

と大根
だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

とりにく あぶら,じゃがいも,こんにゃく,さとう
しょうが,にんにく,だいこん,にんじん,ごぼ
う,こまつな

玉
た ま

ねぎとかぼちゃの味噌汁
み そ し る

あぶらあげ,みそ あぶら かぼちゃ,たまねぎ,えのきたけ,はねぎ

１０月
が つ

の献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

・給食
き ゅ う し ょ く

だより※10月
がつ

から献立
こんだて

表
ひょう

の

　形式
けいし き

を変更
へんこ う

します。

令和８年９月３０日
調布市立染地小学校

えふしーとうきょう

FC東京
きゅうしょく

コラボ給食

えふしーとうきょう

FC東京
きゅうしょく

コラボ給食



材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

ウインナー、ハム、ベーコン、焼
や

き豚
ぶた

、パン粉
こ

、練
ね

り製品
せいひん

、マーガリン、マヨネーズは乳
にゅうたまご

卵を使用
し よ う

していません。

調布市
ち ょ う ふ し

の姉妹
し ま い

都市
と し

、長野県
ながのけん

木島平村
きじまだいらむら

からしめじ、えのきだけ、なめこ、米
こめ

、りんごが届
とど

きます。

　

22
木

60周年
しゅうねん

お祝
いわい

お赤飯
せきはん

○

あずき こめ,もちごめ,ごま

エビフライ えび こむぎこ,パンこ,あぶら

鶏
と り

のから揚
あ

げ とりにく でんぷん,あぶら しょうが,たまねぎ

水菜
み ず な

とキャベツの梅
う め

和
あ

え のり あぶら,さとう
みずな,キャベツ,もやし,ほうれんそう,にんじ
ん,うめぼし

お祝
いわい

いすまし汁
じ る

とうふ ふ
はくさい,ほうれんそう,にんじん,えのきたけ,
ねぎ

リザーブシャーベット シャーベット（ほうじちゃ、せんちゃ） シャーベット（ぽんかん、ゆず、みかん）

23
金

栗
く り

ごはん

○

こめ,くり

さばの西京
さいきょう

焼
や

き さば,みそ しょうが

豆腐
と う ふ

団子
だ ん ご

汁
じ る

とうふ,とりにく じゃがいも,でんぷん しょうが,こまつな,はくさい,ねぎ,にんじん

お月見
つ き み

パイ つぶあん
ぎょうざのかわ,しらたまだんご,こむぎこ,あ
ぶら

26
月

手
て

作
づ く

りウインナーパン

○

ウィンナソーセージ こむぎこ,さとう,マーガリン

とりにく,とうふ でんぷん

ハンガリアシチュー ぶたにく じゃがいも,あぶら,マーガリン,こむぎこ にんじん,たまねぎ,パプリカ

玉
た ま

ねぎドレッシングサラダ さとう,あぶら
にんじん,コーン,キャベツ,はくさい,ほうれん
そう,たまねぎ

ぶたにく,だいず こめ,あぶら,さとう,ごま
にんにく,しょうが,ぜんまい,たけのこ,まめも
やし,もやし,こまつな,にんじん

いかの南蛮
なんばん

揚
あ

げ いか でんぷん,あぶら ねぎ,にんにく,しょうが

チンゲンサイ,たまねぎ,にんじん

28
水

木島平村
き じ ま だ い ら む ら

の新米
し ん ま い

ごはん

○

こめ

27
火

ビビンバ

○

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,ほうれ
んそう,ねぎ

すき焼
や

き風
ふ う

煮
に

ぶたにく,とうふ あぶら,じゃがいも,しらたき,さとう
はくさい,にんじん,ねぎ,しいたけ,しめじ,こ
まつな

具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る

とりにく,わかめ,あぶらあげ,みそ にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ

こまつな,もやし,にんじん,キャベツ

木島平村
き じ ま だ い ら む ら

のりんご りんご

29
木

和風
わ ふ う

カレーうどん

○

ぶたにく,あぶらあげ うどん,あぶら,さとう,でんぷん

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,コーン,グ
リンピース

ころころ野菜
や さ い

のチャウダー とりにく,ぎゅうにゅう あぶら,じゃがいも にんにく,たまねぎ,にんじん,パセリ

つくねのいが栗
ぐ り

あげ ぶたにく,とうふ じゃがいも,でんぷん,そうめん,あぶら たまねぎ,しょうが

野菜
や さ い

のマヨしょうゆ和
あ

え

30
金

ツナコーンピラフ

○

ツナ こめ,あぶら

ちくわ エッグフリーマヨネーズ

チンゲン菜
さ い

のスープ

 10月
がつ

の献立
こんだて

より

2日
ふつか

(金
きん

)運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

…いよいよ3
みっ

日
か

は運動会
うんどうかい

です。練習
れんしゅう

の

　成果
せ い か

を発揮
は っ き

できるようカツ（勝
か

つ）カレーと紅白
こうはく

フルーツポ

　ンチのスペシャルメニューで給食室
きゅうしょくしつ

からも応援
おうえん

しています。

22日
にち

(木
もく

)開校
かいこう

60周年
しゅうねん

記念
き ね ん

式典
しきてん

献立
こんだて

…この日
ひ

は、染
そめ

地
ち

小学
しょうがっ

　校
こう

開校
かいこう

60周
しゅう

年
ねん

をお祝
いわ

いする記念
き ね ん

式典
しきてん

が行
おこな

われます。献立
こんだて

は

　お祝
いわ

いの席
せき

に欠
か

かせないお赤飯
せきはん

にしました。デザートのシャ

　ーベットは、染地
そ め ち

小学校
しょうがっこう

PTAか
ぴーてぃーえー

らのプレゼントです。

23日
にち

(金
きん

)十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

…十三夜
じゅうさんや

とは、月
つき

の満
み

ち欠
か

けを基準
きじゅん

にし

　た昔
むかし

のカレンダー（旧暦
きゅうれき

）の9月
がつ

13日
にち

の夜
よる

のことで、この日
ひ

　もお月見
つ き み

をします。十五夜
じ ゅ う ごや

の次
つぎ

に美
うつく

しい月
つき

だと言
い

われ、昔
むかし

か

　ら大切
たいせつ

にされてきました。栗
くり

や豆
まめ

が収穫
しゅうかく

でいる時期
じ き

なので、

　「栗名月
くりめいげつ

」「豆
まめ

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれます。

パンプキンプリン アガー,かんてん,ぎゅうにゅう,なまクリーム さとう,メープルシロップ かぼちゃ

　１
ついたち

日(木
もく

)と９
ここ

日
のか

(金
きん

)の給食
きゅうしょく

は、運動
うんどう

会
かい

とスポーツの日
ひ

に合
あ

わせ、

ＦＣ
えふしー

東京
とうきょう

のサッカー選手
せんしゅ

とチーム専属
せんぞく

の管理
か ん り

栄養士
え い よ うし

さんが考
かんが

えて

くれた献立
こんだて

にしました。みなさんの成長
せいちょう

、体力
たいりょくこうじょう

向上、集中
しゅうちゅうりょく

力アッ

プを支
ささ

えるスポーツ栄養
えいよう

学
がく

の考
かんが

え方
かた

が取
と

り入
い

れられています。

　ＦＣ
えふしー

東京
とうきょう

からのチラシも配布
は い ふ

しますので、おうちの人
ひと

とぜひ読
よ

んでくださいね。試合
し あ い

観戦
かんせん

の案内
あんない

も載
の

っています。

開校60周年
かいこう しゅうねん

ＦＣ東京 コラボ給食
えふしーとうきょう きゅうしょく

10月平均栄養価
エネルギー 612kcal たんぱく質 25.4ｇ
脂質 21.6ｇ 食塩相当量 2.４ｇ


