
毎
ま い

年
と し

３ 月
がつ

３
みっ

日
か

は ， 女
おんな

の子
こ

の健
す こ

やかな成
せい

長
ちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

い ， お祝
いわ

いをする  

「 ひな祭
ま つ

り 」 です 。ひな人
にん

形
ぎょう

や桃
も も

の花
はな

を飾
かざ

り ， さまざまな願
ねが

いを込
こ

めた料
りょう

理
り

 

やお菓
か

子
し

をいただきます 。 この日
ひ

は季
き

節
せつ

の節
ふ し

目
め

となる五
ご

節
せ っ

句
く

の一
ひ と

つ「 上
じょう

巳
し

 

の節
せ っ

句
く

」 であり ， 季
き

節
せつ

の花
はな

にちなんで「 桃
も も

の節
せ っ

句
く

」 と も呼
よ

ばれます 。   

ひな祭
ま つ

りの始
は じ

まりは ， 平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

までさかのぼります 。古
こ

代
だい

中
ちゅう

国
ご く

から伝
つた

わった 「 上
じょう

巳
し

節
せつ

」 という厄
や く

払
ば ら

いの風
ふ う

習
しゅう

と ， 貴
き

族
ぞ く

の 女
おんな

の子
こ

たちの 間
あいだ

で流
りゅう

行
こ う

した人
にん

形
ぎょう

遊
あ そ

びが結
むす

びつき ，

人
にん

形
ぎょう

に 災
わざわ

いを移
う つ

して川
かわ

に流
なが

す「 流
なが

しびな」 の風
ふ う

習
しゅう

が生
う

まれました 。  その後
ご

， 豪
ご う

華
か

なひな

人
にん

形
ぎょう

 

を飾
かざ

るようになり ， 江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には一
い っ

般
ぱん

の人
ひ と

びとの 間
あいだ

へも  広
ひ ろ

がっていき ， 現
げん

 

代
だい

のようなひな祭
ま つ

りが 行
おこな

われるようになりました 。  

                                                

                                

 

令 和 ８ 年 ２ 月 ２ ７ 日  

調 布 市 立 染 地 小 学 校  

校  長  八木橋小百合 

栄 養 士  加 藤  純 子  

３月
がつ

の献立
こんだて

も，染地
そ め ち

小学校
しょうがっこう

６年生
  ねんせい

と第三
だいさん

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のリクエ

ストをたくさん取り入れ
と  い  

ました。 

献立表
こんだてひょう

の♥マークがリクエストメニューです。最後
さ い ご

の日
ひ

まで全
ぜん

力
りょく

で作
つ く

りますので，もりもり食
た

べてください！ ！  

 健
けん

康
こ う

な心
こころ

と体
からだ

は，毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

の積
つ

み重
かさ

ねで  

保
た も

たれます。今
い ま

食
た

べている食
しょく

事
じ

は， “未
み

来
ら い

の自
じ

分
ぶん

”をつくるための重
じゅう

要
よ う

な土
ど

台
だい

となります。  

これから，自
じ

分
ぶん

自
じ

身
し ん

で選
え ら

んで食
た

べる機
き

会
かい

が

増
ふ

えていきますが，迷
ま よ

ったときには， ぜひ給
きゅう

食
しょく

を

思
お も

い出
だ

してみてください。みなさんの新
し ん

生
せい

活
かつ

が

健
けん

康
こ う

で充実
じゅうじつ

したものとなるよう願
ねが

っています。  


