
 

 

  

 

  1年生のみなさん、小学校にようこそ！そして国領小学校のみなさん、今年度から保健室で 

みなさんの健康について見まもります養護教諭の「        」です。 

さっそくですが、健康診断が始まります。学校の生活や勉強・運動・遊び・・・どれもみなさん 

が元気で健康だからこそできること。そのために体のようすをよく知っておくことが大切なのです。これか

らいろいろな検査や健診、測定が続いていきます。おうちの方々には、提出物等でご協力いただくことが

あります。どうぞよろしくお願いいたします。 
 

☆４月の保健行事☆ 

日 曜日 内 容 対象学年  

１１ 月 聴力検査 ５年 ～健康診断を受ける際の注意～ 

① 必ず手を洗って保健室へ来室する。 

② 順番を待つときは前の人と距離をとる。 

③ 静かに待つ。 

（保健室のお隣は、１年生の教室です。） 

 

 

 

★視力検査について 

眼鏡を使用している人は、 

必ず眼鏡を持ってきてください。 

１２ 火 

計測 

５・６年 

１３ 水 ４年 

１４ 木 ３年 

１５ 金 視力検査 1年 

１８ 月 計測 ２年 

２１ 木 聴力検査 2・3年 

２６ 火 計測 １年 

２７ 水 心臓検診 
1 年生 

転入生 
 

☆☆☆☆☆保護者の方へお知らせとお願い☆☆☆☆☆ 
 

新型コロナ感染予防対策として          

① 毎日の検温と記録を健康観察表に記入してください。 

② マスクの着用とハンカチやタオルを携帯してください。（ランドセルに予備を必ず入れること。） 

③ 学校で発熱や風邪症状がある場合は、お迎えをお願いしています。ご対応よろしくお願いいたします。 

 

健康診断の結果について  

健康診断では，病気の疑いのある人にお知らせをします。お知らせをもらった人は，病院などの医療機関

で詳しく診てもらうことをお勧めいたします。学校での健康診断は，スクリーニング（病気の疑いのある人

を見つけ出すもの）なので，医療機関での受診の結果，「異常なし」と診断されることもありますことを御

了承ください。受診が終わったら，結果報告書の御提出をよろしくお願いします。すでに受診済みの場合や

経過観察中の場合は，次回受診する際に記入していただき、提出してください。 

親子
お や こ

で読
よ

もう！ 

ほけんだより     令和４年４月８日 国領小学校保健室 

４月保健目標 

☆ 健康診断で 

自分の体の様子を知ろう！   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 科 ： 根本しおり先生 

（しおり小児科） 

歯 科 ： 南 清隆先生 

（みなみ歯科クリニック） 

耳鼻科： 小川 裕先生 

（小川耳鼻咽喉科クリニック） 

眼 科： 元木 竜一先生 

（国年眼科クリニック） 

薬剤師： 三井 靖子先生 

（ドラッグケイオー駅前薬局） 

精神科： 伊藤郁子先生 

（こころのクリニック調布） 


