
 

9日～10日 お正月献立 
 9日は，おせち料理の松風焼き，なます，7日に食べる七草粥をイメージした春の七草入り 

おこわです。おこわは七草の中から「セリ・すずな・すずしろ」を使用しています。 

10日は，11日の鏡開きをイメージしたトック（韓国の溶けにくいお餅）を使った雑煮です。 

  

20日 郷土料理 埼玉県 
 ゼリーフライはジャガイモとおからを使った料理です。形が小判型なことから「銭（ぜに）フラ

イ」と呼んでいたものが，訛って「ゼリーフライ」と呼ばれることになりました。かてめしは，お米

のほかに野菜や海藻などを混ぜて炊いた料理です。 

 

23日 世界の料理 韓国 
 クッパは韓国で昔から食べられている伝統的な家庭料理です。スープにご飯を入れた料理

です。ヤンニョムチキンは韓国のフライドチキンの一種で，甘辛いソースで味付けされている

のが特徴です。給食では食べやすいように辛さを抑えて作ります。 

  

24日～30日 全国学校給食週間 
毎年 1 月 24 日～30 日は全国学校給食週間を行っています。給食では昔懐かしい献立に，

東京都産の食材を使った給食を予定しています。 

 

 

                              
 

 

 

 

 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 1 月 8 日 

調布市立国領小学校 

栄養士  杉田 茉優 

 

家庭数配布 

1月の献立紹介 

今般,米等の物価上昇が続いていることに鑑み,１１月分から児童・生徒１人につき, 

1食あたり補助額が１０円増額されています。品質を維持しつつ,望ましい給食を 

提供して参ります。 

※献立は都合により変更する場合がございます。ご了承ください。 

※姉妹都市木島平村からは「えのき，しめじ」が届きます。 

※今月の地場産の野菜はお休みです。 


