
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

家庭数 

長い夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まりました。夏休みは健康に過ごせましたか？行動制限がな

くなり、楽しい思い出がたくさんできた夏休みだったのではないでしょうか？2 学期もさまざまな行事があ

ります。毎日元気に楽しく学校で過ごせること願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子
お や こ

で読
よ

もう！ 

ほけんだより        令和５年９月１日 国領小学校保健室 

８・９月保健目標 

☆生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

☆９月の保健行事☆ 
１日（金）計測６年  ６日（水）計測３年  12 日（火）色覚検査４年（希望者） 

４日（月）計測５年  ７日（木）計測２年  14 日（木）歯みがき指導３年 

５日（火）計測４年  8 日（金）計測 1 年  22 日（金）八ヶ岳事前健診５年 



 

 


