
７⽉保健だより ７月保健目標

2025年7月1日　調布市立北ノ台小学校

定期健康診断がおわりました
　今年度の定期健康診断が無事に終了いたしましたので、緑ファイルに入れて結果
をお渡しさせていただきます。お忙しい中、提出物等のご協力、ありがとうござい
ました。ぜひお子様と一緒に、結果を振り返っていただけたらと思います。
　また、暑さが厳しくなってきましたので、こまめな水分補給、登下校や休み時間
等での帽子の着用をお願いいたします。

緑ファイルは、７月４日（金）までに担任へご提出ください。
よろしくお願いいたします。

夏を健康に過ごそう


