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引き続きインフルエンザに注意しましょう！ 

 ２月中旬くらいからインフルエンザ B 型の感染報告を多く受けています。インフルエンザの潜伏期間は１～

３日程度と言われていますが、ご家族等が感染した後、１週間後くらいに発熱症状が出る人もよく見かけます。

３月は卒業や進級に向けての行事も多く、無事に１年の締めくくりができるよう注意していきます。ご家庭でも

引き続き健康観察をしていただき、体調不良等ありましたら早めに教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

令和６年３月４日 調布市立北ノ台小学校 

３月の保健目標 


