
寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

 

 

 

 

 

インフルエンザの流行が落ち着きました 
９月頃からインフルエンザの流行が続いていましたが、１１月下旬からようやく落ち着き、感染者が０になり

ました（１２月１日現在）。コロナ禍の制限の影響か、感染症の流行時期が例年と違うことが多くあるため、今後

どのような感染症が流行するか予測が立たない状況です。日頃から、手洗いや換気、朝の健康観察など、できる

ことを確実にやっておく必要があります。 

また、以前お伝えした通り、マスクの着用ですが、感染症の流行が懸念される際は着用をお勧めする場合があ

ります。これは、長期的なお願いではなく、学校行事前や人口密度の高い環境（バスの車内等）など、感染拡大

を一時的に防ぐためです。着用をお勧めする場合は、担任などからその都度声をかける形になります。ご不安な

場合は、ご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健目標 

令和４年１２月５日 調布市立北ノ台小学校 


