
９⽇（⽔） ・就学時健康診断

１５⽇（⽕） ・たんぽぽ学級宿泊学習前検診

２１⽇（⽉） ・５年⽣⼋ヶ岳移動教室前検診

３１⽇（⽊） ・⾷物アレルギー対応訓練

令和６年10月１日　調布市立北ノ台小学校

10⽉保健だより

10 ⽉のよてい

今⽉のひとこと

10月10日は目の愛護デー

朝晩と秋らしく涼しい⽇が増えてきましたね。季節の変わり⽬は体調が崩れやすくなりま

す。頑張って疲れた⼼と体をリフレッシュして、体調を整えるようにしましょう！さて、

先⽉に引き続き１０⽉４⽇まで、⻭ッピーチャレンジ週間があります。⻭磨きポイントを

チェックしながら、丁寧に磨くよう⼼掛けていきましょう。

１０⽉の保健⽬標

体調の変化に
気をつけよう

これは、10の字を横にすると   になって、⼈間の
⽬と眉⽑に⾒えるので「⽬の愛護デー」となったそう
です。視⼒を低下させないように、学習時に正しい姿
勢をとり、ゲームやテレビ等の時間が⻑くならないよ

う、気をつけて⽬をいたわりましょう！

10 10

９⽉は保健指導がありました！

3年保健指導
「正しい姿勢の作り⽅」

2年保健指導
「動物って⻭を磨かなく
ていいってほんと？」

∼授業⾵景∼
１年⽣：「ななちゃんの⼿洗い（紙芝居）」

２年⽣：「動物って⻭を磨かなくていいって本当？」

３年⽣：「正しい姿勢の作り⽅」

４年⽣：「どっちがカロリー⾼い？よりよいお菓⼦の選び⽅」

５年⽣：「⻭周病を予防しよう∼正しい⻭の磨き⽅∼」

６年⽣：「正しく使えば強い味⽅！薬とうまく付き合おう！」

たんぽぽ：「１⽇使ったハンカチはどのくらい汚れるの？」


