
 

 

 

 

 

【URL】httpｓ://www.chofu-schools.jp/kitanodai-sho 【E-mail】kitanodai-sho@chofu-schools.jp  

 

 

 

 

 

 

 

          

   自分の居場所 

                                                                

副校長  吉田 千里 

 

朝夕の風にひんやりとした気配がまじり、校庭の木々も少しずつ色づきはじめました。季節が秋へと向か

うこの頃、子供たちの表情にも、夏とは違う落ち着きや深まりが感じられます。 

この夏、「ポジション！」（高田由紀子作）という高学年向けの児童書を読みました。今年度の青少年読書

感想文コンクールの課題図書です。バスケットボールを通して「自分の役割を見付けていく」子供たちの姿

がそれぞれの登場人物の目線から描かれています。主人公は、得意ではないことに挑戦する中で、仲間と関

わりながら少しずつ自分の居場所をつかんでいきます。上手くいかない日も、気持ちが揺れる日もあります

が、仲間の言葉や姿に励まされながら、自分にできることを探し続けます。 

学校の中で過ごす子供たちの毎日も、まさに同じです。これまでの学習の積み重ねや行事を通して集団の

質や力が高まる１０月は、友達との関係や役割の中で悩むことも増えます。しかし、その一つ一つが成長の

種になり、やがて「自分はここで力を発揮できる」という実感につながっていきます。 

ご家庭でも、子供たちが見せる小さな変化や気付きを、どうかやわらかく受け止めていただけたらと思い

ます。役割は、誰かに決められるものではなく、日々の経験の中で少しずつ形作られていくものです。そし

て役割を通して子供の自己有用感は高まっていきます。子供たち一人一人が、自分の居場所を見付けられる

ように、教職員も温かく支えて参ります。 

 

 

    
【お知らせ】 

  このたび、副校長 横山 佳世は、病気療養のため、令和９年３月３１日まで休職いたします。 

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

【なわとび週間】                  体育部 

 １０月５日（月）～１０月１６日（金）まで「なわとび週

間」として各クラスで長縄跳びに取り組みます。 

 他クラスや学年間で回数を競うのではなく、自分のク

ラスの目標回数の達成に向けてチャレンジする週間で

す。長縄跳びの面白さを感じること、体力の向上を図る

ことだけでなく、一人一人が目標に向かって粘り強く取

り組み、クラスの団結力を高めてほしいと思っています。 

【１０月の生活目標】              生活指導部 

「みんなのものを大切にしよう」 
  一つ一つの「もの」を大切に使うことは、それを準備してく

れた方々への感謝の気持ちが育ちます。また、みんなが使う

ものを丁寧に扱うことは、次使う誰かへの思いやりにつなが

ります。他者に視野を広げ、心配りの気持ちも育てていきた

いと思います。ご家庭におきましても、学校で使う学習用具一

つ一つに記名をしていただくなど、ご協力をお願いします。 

NO．5８５ 

令和８年９月３０日 

調布市立北ノ台小学校 

校 長    門田 英朗 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２年】 
☆短なわについて 

２学期から、体育の常時活動で短なわ跳びを行います。縄の長さを調整の上、９日（金）まで
に持たせてください。 
☆図工の持ち物について 

１０月５日（月）の週から「とろとろえのぐで」の学習が始まります。各学級のクラスルームで
お知らせしているとおり、次の持ち物を忘れずに持たせてください。 

・ゼリーやプリンなどのカップ３～５個 ・手拭きタオル 
・ビニール袋（濡れタオル持ち帰り用） ・新聞紙（あれば） 
・絵の具セット ＊汚れてもよい服で登校する。 

☆町探検について 
１０月８日（木）と２９日（木）に町探検を実施します。長く歩くので、帽子・水筒（肩から掛け

るタイプ）を必ず持たせてください。 

☆FC 東京による出前授業について 

１０月２２日（木）に FC 東京の方々が来校し、ボール蹴りゲームにつながる運動を教えていた

だきます。各学級１時間の実施です。体育着を忘れずに持たせてください。 

☆ポニーの乗馬体験について 

１０月２９日（木）午後、健全育成会のご協力により、ポニーの乗馬体験を行います。この日は

６時間授業で、下校時刻は１５時２０分となります。ご予定ください。 

☆国語の持ち物について 

１０月中旬頃から、「紙コップ花火の作り方」という説明文の学習を行います。説明文を読み

ながら、実際に紙コップ花火も作成する予定です。次の持ち物のご用意をお願いします。学校

に持ってくる日は、連絡帳等でお知らせします。 

・紙コップ２つ  ・わりばし一膳 

【3年】 
☆遠足 
日時：10 月６日（火）8 時１５分校庭集合 
場所：多摩動物公園（雨天時は葛西臨海水族
園） 

班でオリエンテーリングをします。お弁当が
必要です。しおりを持ち帰りましたら、持ち
物などのご準備をお願いします。 

 
☆コンパスを使います 
  一括購入済みです。学習の時期になり
ましたら、一度家に持ち帰ります。記名を
お願いします。 
 
☆総合の学習「安全マップ作り」のフィー
ルドワークへのご協力をお願いします 
日時：１１月５日（木）５・６時間目 
１１月１０日（火）５・６時間目 
（雨天延期）後日、詳しいお知らせを配布
します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【たんぽぽ】 
☆遠足・八ヶ岳移動教室に向けて 

  １年は１０月９日(金)、２年は１０月２日（金）、３年は１０月６日（火）、４年は１０月１５日（木）に

当該学年の遠足に出かけます。 

５年は移動教室に向けて、事前学習や準備も始まっています。 

各学年のお知らせやしおり等で確認をし、準備をお願いします。 

 

☆１２月保護者会・授業参観について 

年度当初は１２月３日（木）に予定していましたが、５年生の連合音楽会と予定が重なってい

るため、１日（火）に変更します。ご予定いただいていた方は大変申し訳ありません。よろしくお願
いいたします。 

【１年】 
☆図工の持ち物について 
・５日の週に絵の具を使います。絵の具セ
ット【筆洗いバケツ、パレット、絵の具１２
色、筆（大・小）、筆のケース、ふき取り用
布】を２日（金）までに持たせてください。
使ったパレットは、学校では洗えませんの
で、袋に入れて持ち帰ります。家庭で洗っ
ていただき、次週の図工の授業までに持
たせてください。ご協力をお願いします。 
・１１月の図工で箱を使った作品を予定し
ています。お菓子の箱、ティッシュの箱、サ
ランラップの箱など、紙の空き箱の準備を
よろしくお願いいたします。 
 
☆遠足について 

日時：１０月９日（金）通常通り登校 
詳細は遠足のしおりをご確認ください。

雨天の場合は２２日（木）に延期です。た
だし、雨でもお弁当が必要です。ご用意を
お願いします。履き慣れた靴で来てくださ
い。よろしくお願いいたします。 

【５年】 
☆八ヶ岳移動教室に向けて 

１０月１９日（月） 

…健康観察カード開始 

（検温等を記録し、毎日持ってくる。） 

１０月２３日（金） 

…お土産代預かり 

（２０００円まで 封筒に入れ記名する。） 

１０月２７日（火） 

…午後、事前健康診断 

（記入した健康観察を忘れずに。） 

１０月２８日（水）～３０日（金） 

…移動教室 

 （持ち物の準備は、しおりをよく見て、子

どもが主で行うようにお願いします。） 

【４年】 
☆遠足 

１０月１５日（木）に遠足があります。校庭集合８
時を厳守でお願いします。４年生単独で、高尾山
（雨天時は葛西臨海水族園）に行きます。詳細は、
別紙『遠足のしおり』で、お子様と一緒にご確認く
ださい。なお、高尾山の登山（往路は１号路、復路
はリフト）になります。くれぐれも無理をされずに、い
つも以上に、体調管理に努めてください。 

 

☆笑顔と学びの体験プロジェクト 

  １０月６日（火）に外部講師をお招きし、自由広
場で児童相互の協調性や積極性、仲間づくり等を
目的とした多様な体験プログラムに挑戦します。
（雨天の場合は体育館での実施になります。） 

 

☆校内研究授業 

１０月２３日（金）は、校内研究授業のため、４年
生のみ５時間授業となります。ふだんと異なり、１３
時５５分まで授業を行って下校します。ご承知おき
ください。 

【６年】 
☆卒業アルバム写真撮影 

先日、すぐーるでご連絡した通り、卒業
アルバムの写真撮影が始まりました 

次回は、１０月５日（月）に、行う予定で
す。 

 

☆普通救命講習 
東京防災救急協会の方から救命救急

法について学びます。１０月１５日（木）に
１・２・３・４組、２０日（火）に５組が行いま
す。受講後、認定書が配布されます。 



                                                     

 

再度のお願い 

本校の正門右手にあるスペースは、給食の食材を搬入する業者の駐車スペースです。そのスペースやスペース

前の路上に駐停車される方がおり、食材搬入に支障が出ております。特に雨天時は何台も車が並んでいる状況で

す。業者は複数の学校を回っているため、本校だけでなく、他校の食材搬入にも影響が出ています。また、学校

北側の道は、幅が狭く一方通行となっているため、近隣の方にもご迷惑をおかけしています。車での来校は、極

力お控えください。ご協力よろしくお願いいたします。 

1年 ２年 3年 4年 5年 6年 たんぽぽ
１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 木 なわとび集会　避難訓練 A 5 5 6 6 6 6 ○

2 金 歯ッピーチャレンジ週間終 遠足
ゆめおり陸上クラブ

出前授業

遠足（2年）

ゆめおり陸上クラブ

出前授業（5年） A 5 5 5 6 6 6
3 土

4 日

5 月
朝会（校庭）

なわとび週間始
委員会 委員会 委員会（５、６年） B 4 5 5 5 6 6

6 火 遠足
笑顔と学びのプ

ロジェクト

笑顔と学びのプ

ロジェクト（４年）

遠足（3年） A 5 5 6 6 6 6

7 水 4時間授業
6年4組のみ

5時間授業 特 4 4 4 4 4 4 〇

8 木 安全指導　たてわり班活動
ゆめおり陸上クラブ

出前授業

ゆめおり陸上クラブ

出前授業（１年） A 5 5 6 6 6 6 ○

9 金 遠足 補習教室 補習教室 遠足（１年） A 5 5 5 6 6 6
10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火 A 5 5 6 6 6 6

14 水 ４時間授業　就学時健康診断 特 4 4 4 4 4 4 〇

15 木 遠足 普通救命講習

遠足(４年)

普通救命講習

(6年) A 5 5 6 6 6 6 ○

16 金 なわとび週間終
遠足予備日

補習教室 補習教室 遠足予備日（２年） A 5 5 5 6 6 6
17 土

18 日

19 月 朝会 クラブ クラブ クラブ
クラブ

（４～6年） B 4 5 5 6 6 6

20 火 普通救命講習
個人面談

普通救命講習（6年） A 5 5 6 6 6 6

21 水 4時間授業 特 4 4 4 4 4 4 〇

22 木 遠足予備日
FC東京

出前授業

遠足予備日（１年）

FC東京出前授業（2年）

個人面談 A 5 5 6 6 6 6 ○

23 金 4時間授業
4年生のみ

5時間授業 特 4 4 4 5 4 4
24 土 地域防災訓練（AM）

25 日

26 月 朝会 個人面談 B 4 5 5 5 5 5

27 火
八ヶ岳移動

教室前検診

個人面談

八ヶ岳移動教室前検診

(５年) A 5 5 6 6 6 6

28 水
八ヶ岳

移動教室

個人面談

八ヶ岳移動教室

（５年） B 5 5 5 5 6 5 〇

29 木 給食試食会
ポニーとの

触れ合い

八ヶ岳

移動教室

八ヶ岳移動教室（５年）

ポニーとの触れ合い(2

年)

給食試食会（１年） A 5 6 6 6 6 6 〇

30 金 補習教室 補習教室
八ヶ岳

移動教室
八ヶ岳移動教室

（５年） A 5 5 5 6 6 6
31 土

A時程　  ：5校時　14：20終了　6校時　15：10終了

B時程　  ：5校時　13：55終了　6校時　14：45終了

特別時程：5校時　13：30終了　6校時：14：20終了

４時間授業下校時刻：A・B時程　１３：1５（給食あり）　１２：３０（給食なし）

　　　　　　　　　　　　　　　　　：特別時程　１２：５０（給食あり）　１２：０５（給食なし）

10月の行事予定　　　 ス

ク

ー

ル

カ

ウ

ン

セ

ラ

ー日 曜 全校にかかわる行事予定
学年の行事予定

時程
時間割数


