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令和７年１１月２８日
調布市立 柏野小学校
校 長 西山 豪一
栄養士 陣内 夏子

１日（月）：かしわのごはん
柏野小学校の大人気メニューかしわのごはんです。しょうゆ味のから揚げを
ごはんにまぜた料理です。いつもは行事など特別な日の献立にしていましたが，
作品展が３学期なので１２月にも取り入れました。

12日（金），23日（火）：リクエストメニュー
栄養士交流給食で各クラスを回った時にリクエストされた献立です。ラーメン，
ジャンボ揚げぎょうざ，揚げパン，サイダーポンチなど子どもたちの「食べた
い！」という気持ちに応えてています。３学期には主に６年生からのリクエストメ
ニューもたくさん取り入れていく予定です。楽しみにしていてくださいね。

22日（月）：冬至献立
今年は12月22日が冬至です。冬至の日にはかぼちゃを食べたり、ゆず湯に
浸かったりする風習があります。給食ではゆずを使って白身魚のゆずみそ焼き
を作ります。

24日（水）：おたのしみリザーブ給食
２学期最後の給食は、飲み物と主菜を事前に選び予約をしておく「リザーブ給
食」です。自分で選ぶ楽しさを感じてくださいね。クリスマスイブなので、

1２月の献立紹介

今年も残すところあと１か月になりました。朝夕もめっきり冷え込み、日に日に寒さも

増してきています。空気も乾燥し、風邪やインフルエンザが流行る時季です。食事や運
動に気を配り、寒さを乗り越えましょう。また、外から帰ったときや食事の前には、手洗

い・うがいをしっかりするよう心がけましょう。


