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校 長 西山 豪一
栄養士 陣内 夏子

暑さがやわらぎ、外で体を動かすのに気持ちの良い季節になりました。スポーツを

するには日ごろからいろいろな食品をバランスよく食べて栄養をしっかりとることと、

早寝・早起きを心がけて睡眠を十分にとることが大切です。

＜今月の給食より＞

・１７日（金）調布市制７０周年お祝い献立

今年は調布市が誕生して７０週年のお祝いの年です。お祝いロゴを印字したデザインコロッケを給食室で揚げます。ま

た，同じロゴのステッカーも１人１枚プレゼントしますね♪

・３１日（金）ハロウィン献立

「ハロウィン」は秋の収穫を祝うとともに悪霊を追い払うヨーロッパ発祥のお祭りです。かぼちゃでランタンを作ることか


