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3日（火）：節分献立

節分には邪気を払うためにいわしを玄関先に飾ったり
する風習があるので、給食でも「いわし」を使っています。

デザートの「カステラ」は絵本『ぐりとぐらのカステラ』からの

ブックメニューです。今回はカップに入れてオーブンで焼きあげます。

４日（水）：日本の料理＜沖縄＞

沖縄県の郷土料理を作ります。「ボロボロジューシー」は混ぜご飯に出汁をか

けて食べる料理です。「チャンプルー」は『まぜもの・炒め物』という意味です。沖

縄を代表する揚げ菓子の「サーターアンダギー」は丸い形のドーナツのような料
理です。沖縄の味を楽しんでください。

13日（金）：バレンタイン献立

バレンタインなので「チョコマフィン」を作ります。アレルゲンフリーのチョコレー

トですがコクもあり濃厚で本格的なおいしさです。楽しみにしていてください。

26日（木）：６－１考案献立
６年１組の児童が外国語の授業で考えた献立を実際に給食室で作ります。

2026年の節分は
２月３日です。

２月の献立紹介
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