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＜今月の給食より＞

・ ２日（金）木島平献立

調布市の姉妹都市である長野県木島平村でとれた食材（米・しめじ・ねぎ）を使った献立です。木島平のお米は、コンテストで

金賞を受賞するぐらい美味しいですよ。

・２２日（木）FC東京コラボ献立

子どもたちの成長・体力向上・集中力アップを支えるスポーツ栄養学の考え方を取り入れ、FC東京の選手が考えたメニューで

す。体をつくるもとになるたんぱく質やエネルギーづくりに欠かせないビタミンB1など、サッカー選手に必要な栄養が含まれる豚

肉を使った豚キムチを、給食では豚キムチ丼として提供します。

・２３日（金）お月見献立

「十三夜」にちなんだお月見献立です。お月見のイラストのかまぼこを汁物に浮かべました。デザートには、白玉団子をぎょうざ

の皮で包んだお月見パイ！柏野小の人気メニューの１つです。

・３０日（金）ハロウィン献立

「ハロウィン」は秋の収穫を祝うとともに悪霊を追い払うヨーロッパ発祥のお祭りです。かぼちゃでランタンを作ることから、かぼ


