
  深大寺小からこんにちは              令和７年２月 2１日（金） 

 

 

２月の避難訓練は通学路で地震が起こった時の対応について学習しました。 

まず、自分がいる場所が安全かどうか確認します。 

 

 

次に、頭を守るポーズ（ダンゴ虫のポーズ）やランドセルなどで頭を守ります。 

ゆれがおさまったら、家または学校の近い方に避難します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meet で避難のしかたを学習した後、各教室でダンゴ虫のポーズを練習しました。 

日頃の訓練を生かして、いざという時には落ち着いて行動できるといいですね。 

ものがおちてこない  いどうしてこない  たおれてこない 場所 


