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神代中バレーボールサークルメンバー大募集

■練習日:毎週金曜日19:00〜21:00
■場所:神代中学校 第一体育館
■メンバー:ママさん＋パパさん毎回20人ぐらいが参加してます！

★バレーボール経験は関係なく、初心者大歓迎！経験者ももちろん大歓迎！
■内容：ウォーミングアップしたあと、試合形式でバレーボール楽しんでます！
        ９人制バレーボールだから大勢でワイワイと。
■参加方法：動ける格好で、金曜日19:00-21:00に体育館に直接お越しください！

「９人制バレー」
ママさんバレーの多くが9人制バレーで、愛好家も含めると20万人とも推計される国民的スポーツです。
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