
 

 

令和８年度 10月号 

調布市立神代中学校  

                                                                     

 さわやかな秋の風が吹くすごしやすい季節になりました。この時季は、新米など、作物が収

獲を迎える時期でもあります。無事に収獲できたことに感謝し、バランス良くいろいろな種類

の食材を食べて、毎日の体調を整えましょう。 

 

 

 

 

協力して後片付けを早く終えよう！ 

 〇スープの食管のフチにはお玉をかけたままにしないで、中に入れよう。 

 〇食器カゴに使ったお玉は戻さないように。 

〇食器は、同じ種類ごとにカゴに入れよう。 

 〇紙のトレー等は、みんなで重ねてゴミを小さくしよう。 

  ～お知らせ～ 

全学年： 7日（水）は午前中授業のため給食はありません。 

１５日（木）は合唱コンクールです。給食はありません。 

２１日（水）は午前中授業のため給食はありません。 

今月の目標 ～協力して後片付けをしよう～ 


