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生徒の皆さん 

一年の中で一番寒い季節ですが、少し

ずつ日が長くなり、春に向かって進んで

います。3年生は進学に向かって、1、2

年生は進級に向かって、前向きな気持ち

で取り組めるよう応援しています。 

【相談方法】 

生徒の皆さんは、開室予定日の昼休

み・放課後に直接来室し、予約、相談がで

きます。 

また、担任の先生、保健室の先生を通じ

て相談の予約をすることも可能です。相談

は 2階の事務室の並びにあります。 

 

相談室便り 
２月号 

🐾 １１月１２月の開室予定日 🐾 

 

月曜日 （SC山本） 

２月 ２日、９日、１６日 

３月 ２日、９日、１６日 

 

火曜日 （SC斎藤） 

２月 ３日、１０日、１７日、２４日 

３月 ３日、１０日、１７日 

 

水曜日 （SC門脇） 

２月 ４日、１８日、２５日 

３月 ４日、１１日 

 

金曜日 （SC足立） 

２月 ６日、１３日、２０日、２７日              

３月 ６日、１３日 

保護者の皆様へ  

相談室では、お子様にかかわるご相談をお受けして

います。お子様の学校での様子を見させていただきな

がらご相談に応じることも可能です。下記の電話番号

までお気楽にご連絡ください。 

相談室直通電話 042-482-0184（9時～17 時） 

神代中学校 042-482-0171 

＊担任・養護教諭を通じて申し込むことも可能です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

「神代中 学校に行きたくない子の親のつどい」 

日時：２月１０日（火）16：00～17：00 

場所：教育相談室（２階、事務室の並び） 

 

＊予約不要です。上記の時間にお越しください。お待ち

しています。    担当：保護者代表／SC斎藤 

 

 

「今の自分を認めよう      」 

二月は、１年間の評価や成果が気になりやすい時期でもあります。周りの

人と比べてしまったり、「これでよかったかな？」と、考えすぎたりすることもあ

るでしょう。でも、ここまで来たこと自体が、あなたが前に進んできた証です。

完璧じゃなくても、ゆっくりでも、楽しいことばかりでなくても、ちゃんとここまで

進んできました。まずは今の自分をそのまま認めてください。それが、次に進

む力となります！ 

♡自分を認める簡単ワーク♡ 

① 寝る前に、今日、出来たことを一つ思いだして、「よくやったね！」と言っ

てあげる。できればメモなどに書き留める。（思い出すことは、大きな成

果でなくても、小さなことで充分です。） 

② 上手く行かなかった日は、それでも１日過ごした自分に「今日もよくやっ

たね！」と言ってあげる。 

 

 


