
トマトスープ 中華サラダ コーンサラダ

アイス選択（ぶどう･ヨーグルト）

ラビのお弁当のビリヤニ トマト坦々麺 カレーライス（リザーブ）

白身魚のコーンフレーク揚げ ししゃものから揚げ トッピング選択（唐揚げ・ハンバーグ）

14日 15日 16日
牛乳 牛乳 牛乳

わかめスープ

さばのみぞれがけ 青のり大豆 ポトフ オクラ納豆 スープジュリエンヌ

天の川汁 小松菜と大根のスープ メープル･パンナコッタ 揚げ出し豆腐の野菜あん すいかポンチ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

七夕寿司 プルコギ丼 ガーリックトースト ごはん スパゲッティナポリタン

7日 8日 9日 10日 11日

ミニカフェオレ蒸しパン 五色サラダ ゆかり和え 手作り黒糖ちんすこう

モロヘイヤスープ 田舎汁

混ぜ混ぜビビンパ 黒砂糖パン ごはん タコライス

沖縄もずくスープ

1日 2日 3日 4日
月 火 水 木

春雨スープ 大豆ナゲット 豆腐の重ね焼き

金

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

７月の給食




