
金

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

月 火 水 木

かき揚げ コーンサラダ 春雨スープ わかさぎの佃煮風 みのむし揚げ

2日 3日 4日 5日 6日

わかめと豆腐のみそ汁

冷やしつけうどん（関東･関西だし） パニーニ マーボー豆腐丼（アルファ米） ごはん カレーピラフ

9日 10日 11日 12日 13日

抹茶蒸しケーキ ビーンズシチュー いちごミルクゼリー 肉じゃが 小松菜のスープ

ごはん ココアパン うめ茶漬け 生揚げとひき肉の炒め丼 メキシカンスパゲティ

小松菜のおかか和え わかめコーンサラダ 野菜のごま和え あご団子汁(とびうお団子) ゆで枝豆

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

魚(鯖)の西京焼き ポテトチーズグラタン 赤魚の竜田揚げ じゃことわかめの和え物 コーンクリームスープ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豆乳みそ汁 キャベツのスープ

花麩の吸物 シーザーサラダ 中華サラダ わかめスープ ゆかり和え

16日 17日 18日 19日 20日

豚丼 焼きチーズカレー 手作り肉まん トンポーロー丼 ほうとう(山梨県郷土料理)

手作り水無月 レタスのスープ トック入りキムチスープ ゆでとうもろこし 五平もち（長野県郷土料理）

６月の給食

子供は１個です



23日 24日 25日 26日 27日

豚キムチチャーハン 生パスタの豚肉ラグーソース ボロボロじゅうしい（沖縄風雑炊） マーガリンパン 木島平村のごはん

チンゲン菜のスープ キャベツのスープ 野菜の磯和え 百味風ビーンズ 白菜の塩昆布和え

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ポテトたこ揚げ 大根サラダ じゃが丸くん アイリッシュシチュー イカステーキ

牛乳

魔法ゼリー ひっつみ(岩手県郷土料理)

カレーポトフ

30日

ピザトースト

あじさいゼリー

子供は１個です


