
あしたばのスープ(東京都) 青菜のナムル 磯香和え 豆腐ドーナツ 水菜の信田和え

新じゃがの団子汁 だぶ(福岡県郷土料理)

チキンライスのホワイトソースがけ 春キャベツの塩ラーメン ゆかりごはん チリコンカンライス ごはん

ポパイサラダ ジャンボ揚げ餃子 イカのかりんと揚げ 木島平村のアスパラサラダ さばのみそ焼き

12日 13日 14日 15日 16日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳(ふれあい給食実施日) 牛乳(ふれあい給食実施日)

わかめと豆腐のみそ汁 さつま汁

こどもの日 振替休業日

モチコチキン 大根サラダ 赤魚のあられ揚げ

野菜のうめ和え ポトフ 塩昆布和え

牛乳 牛乳(ふれあい給食実施日) 牛乳(ふれあい給食実施日)

グリンピースごはん 出来たてメロンパン ごはん

5日 6日 7日 8日 9日

抹茶タピオカゼリー 青菜の吸い物(柄蒲鉾)

柏もち

ジャンバラヤ(南米料理） 中華おこわ

魚と大根の煮物

1日 2日
月 火 水 木

ポパイスープ

金

牛乳(ふれあい給食実施日) 牛乳(ふれあい給食実施日)

５月の給食



吉野汁 ポパイサラダ なめこ汁 塩バター大学芋 コールスローサラダ

カレースープ 河内晩柑 トマトスープ

いわしの蒲焼き丼 あしたばパン 木島平村のごはん 家常豆腐丼（アルファ米） 柏パン

じゃこと野菜の和え物 さわらの香草パン粉焼き キムチ豚じゃが 中華コーンスープ（卵なし） ガルバンゾーコロッケ

26日 27日 28日 29日 30日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳(ふれあい給食実施日) 牛乳(ふれあい給食実施日)

田舎汁 パンプキンポタージュ

海藻サラダ わかめコーンサラダ 豆腐ステーキ タンドリーチキン 新ごぼうのごま和え

フォー（ベトナム米麺スープ） ビーンズシチュー 春きゃべつのお浸し ボイル野菜 小松菜のスープ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳(ふれあい給食実施日) 牛乳(ふれあい給食実施日)

ねぎ塩ぶた丼 ミルクココア揚げパン ごはん マーガリンパン あんかけチャーハン

19日 20日 21日 22日 23日


