
月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日 5日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

カリカリ梅じゃこごはん シーフードクリームパスタ 豚肉と冬野菜のすき煮丼 メキシカンライス ごはん

おでん ブロッコリーのカテージチーズ和え 海苔のみそ汁 ホッケのフライ キムチ豚じゃが

鬼まんじゅう(名古屋料理) かぼちゃとウィンナーの蒸しパン べにマドンナ レタスのスープ きりたんぽ汁(秋田県郷土料理)

8日 9日 10日 11日 12日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

マーボー豆腐丼 カレー蒸しパン（豆乳） ごはん チリチーズトースト 枝豆と塩昆布のごはん

ビーフンスープ 冬キャベツのサラダ イカステーキ れんこんチップスサラダ 白身魚の大豆フレーク揚げ

木島平村のりんご ひよこ豆入りポテトチャウダー カリカリ油揚げのごま和え パンプキンポタージュ 白菜のごま味噌鍋

冬野菜の五目汁

15日 16日 17日 18日 19日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

タンメン ポークチャップライス トリニータ丼（大分県給食人気ﾒﾆｭｰ） ナン 木島平村のごはん

白身魚のカダイフ揚げ ポパイスープ だんご汁（大分県郷土料理） インドカレー さばのゆず味噌焼き

中華サラダ かぼちゃのチーズケーキ 菊花みかん ひよこ豆のサラダ 小松菜と大根のおかか和え

大歳のごっつぉ（秋田県郷土料理）

１２月の給食



22日 23日 24日
牛乳 牛乳 ドリンク選択(ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ･ｺｰﾋｰﾐﾙｸ)

年越しうどん 混ぜ混ぜビビンパ ミルクパン

白菜のゆず酢和え 揚げごぼうのごま和え 主菜選択(ﾌﾗｲﾄﾁｷﾝ･ﾁｰｽﾞｲﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ)

かぼちゃ白玉 ザーサイスープ ポテトチップ

ブロッコリー(トッピング)

冬キャベツのスープ,チョコプリン


