
＜食文化
しょくぶんか

･世界
せかい

に誇
ほこ

るだし＞

＜食文化
しょくぶんか

･世界
せかい

の料理
りょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬
しゅん

の食材
しょくざい

と季節
きせつ

にちなんだ料理
りょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬
しゅん

の食材
しょくざい

＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬
しゅん

の食材
しょくざい

＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬
しゅん

の食材
しょくざい

と季節
きせつ

にちなんだ料理
りょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

･旬
しゅん

の食材
しょくざい

＞

＜感謝
かんしゃ

の心
こころ

･食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えてくれる人々
ひとびと

＞

○

生
なま

揚
あ

げとひき肉
にく

の炒
いた

め丼
どん

（アルファ米
まい

）

じゃことわかめの和
あ

え物
もの

☆あご団子
だんご

汁
じる

（とびうお団子
だんご

）

旬
しゅん

の飛
と

魚
うお

（あご）を使
つか

った吸
す

い物
もの

です。

本当
ほんとう

に飛
と

ぶので「とびうお」という名前
なまえ

がつきました。

調理室
ちょうりしつ

で粉
こな

から手作
てづく

り　「手作
てづく

り肉
にく

まん」

○

焼
や

きチーズカレー

シーザーサラダ

レタスのスープ

にんにく，しょうが

にんじん，たけのこ

しいたけ，しめじ，ねぎ

もやし，きゅうり

だいこん，えのき

○

ココアパン

ポテトチーズグラタン

わかめコーンサラダ

キャベツのスープ

和食
わしょく

の基本
きほん

　「 だしの食
た

べ比
くら

べ 」

似
に

ているようで，ちょっと違
ちが

う

キャベツとレタスのちがいが分
わ

かるかな？

18
水

ぎゅうにゅう

ぶたにく，だいず

ベーコン，チーズ

こめ，あぶら

さとう，こむぎこ

バター，パンこ

オリーブオイル

12
木

ぎゅうにゅう

ぶたにく，だいず

なまあげ，わかめ

じゃこ，とびうお

アルファまい

さとう，かたくりこ

ごまあぶら

あぶら

10
火 ○

マーボー豆腐
どうふ

丼
どん

 （アルファ米
まい

）

春雨
はるさめ

のスープ

いちごミルクゼリー

ぎゅうにゅう

とりにく，チーズ

なまクリーム

わかめ，ベーコン

○

冷
ひ

やしつけうどん（関西風
かんさいふう

・関東風
かんとうふう

だし）

かき揚
あ

げ

抹茶
まっちゃ

蒸
む

しケーキ

　　石原小学校
いしわらしょうがっこう

では，料理
りょうり

によってだしを使
つか

いわけています。

だしも関東
かんとう

と関西
かんさい

で違
ちが

います。違
ちが

いがわかるかな？

○

手作
てづく

り肉
にく

まん

中華
ちゅうか

サラダ

トック入
い

りキムチスープ

石原
いしわら

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

は，調理員
ちょうりいん

13人
にん

で作
つく

っています。

数
かず

は多
おお

いですが，１つ１つ心
こころ

を込
こ

めて作
つく

っています。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう　「 枝豆
えだまめ

 」

＜心身
しんしん

の健康
けんこう

･健康
けんこう

な食事
しょくじ

のとり方
かた

＞

○

メキシカンスパゲティ

コーンクリームスープ

ゆで枝豆
えだまめ

この時期
じき

だけのおいしさをお届
とど

けします。

２年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むきを手伝
てつだ

ってくれます。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう　「 飛魚
とびうお

 」

ぎゅうにゅう

ハム，ぶたにく

あぶらあげ

とうふ，みそ

こむぎこ，さとう

ラード，かたくりこ

ごまあぶら

はるさめ

トック，あぶら

たまねぎ，たけのこ

しいたけ，にんじん，

キャベツ，もやし，きゅうり

えのき，だいずもやし

はくさい，ねぎ，にら

13
金

ぎゅうにゅう

ぶたにく，だいず

ベーコン

なまクリーム

スパゲティ

オリーブオイル

あぶら，さとう

じゃがいも

こむぎこ，バター

にんにく，しょうが

たまねぎ，にんじん

セロリー，トマト

とうもろこし

パセリ，えだまめ

17
火

和菓子
わがし

の日
ひ

（6/16）　「 季節
きせつ

の料理
りょうり

･水無月
みなづき

 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく

とうふ

あずき

こめ，あぶら

さとう，かたくりこ

おふ，こむぎこ

じょうしんこ

さとう

にんにく，しょうが

たまねぎ，キャベツ

しいたけ，にんじん

ほうれんそう

○

豚丼
ぶたどん

花
はな

麩
ふ

の吸
す

い物
もの

手作
てづく

り水無月
みなづき

　　和菓子
わがし

は，季節感
きせつかん

を大切
たいせつ

にするお菓子
かし

です

水無月
みなづき

は，この時期
じき

の和菓子
わがし

です

16
月

食育
しょくいく

クイズ　「 レタスはどっち？ 」
にんにく，しょうが

にんじん，たまねぎ

キャベツ，きゅうり

とうもろこし，レタス

11
水

入梅
にゅうばい

（6/11）　「 季節
きせつ

の食材
しょくざい

･うめ 」
ぎゅうにゅう

おかか

のり

あかうお

こめ，ごま

あられ

かたくりこ

あぶら，さとう

うめ，みつば

しょうが，にんじん

キャベツ，もやし

ほうれんそう

○

うめ茶漬
ちゃづ

け

赤魚
あかうお

の竜田揚
たつたあ

げ

野菜
やさい

のごまの和
あ

え物
もの

梅雨
つゆ

に入
はい

るこの時期
じき

，梅
うめ

が熟
じゅく

すので

　 入梅
にゅうばい

という名前
なまえ

がついたそうです。

9
月

ぎゅうにゅう

わかさぎ，ぶたにく

とうふ，みそ，わかめ

こめ，かたくりこ

あぶら，さとう

ごま，こんにゃく

じゃがいも

しょうが，しいたけ

にんじん，たまねぎ

たけのこ，グリーンピース

えのき，ねぎ

６
金 ○

ごはん　魚(鯖)
さかな さば

の西京焼
さいきょうや

き

小松菜
こまつな

のおかか和
あ

え

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

ぎゅうにゅう

とりにく

ベーコン

こめ，あぶら

こむぎこ

じゃがいも

かたくりこ

にんにく，たまねぎ

にんじん，マッシュルーム

だいこん，しいたけ

こまつな

○

カレーピラフ

みのむし揚
あ

げ

小松菜
こまつな

スープ

ぎゅうにゅう，さば

みそ，おかか

ぶたにく，とうにゅう

こめ

さとう

じゃがいも

こまつな，にんじん

もやし，しいたけ，だいこん

しめじ，まいたけ，ねぎ

よく噛
か

んで食
た

べると

いいことがいっぱいです。

また，給食
きゅうしょく

ではカルシウムを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れました。

パン，じゃがいも

あぶら，こむぎこ

バター

ごまあぶら

にんじん，たまねぎ

マッシュルーム

とうもろこし，キャベツ

きゅうり，セロリー，パセリ

3
火

食
しょく

を通
とお

して世界
せかい

を知
し

ろう♪　「 イタリア･パニーニ 」 ぎゅうにゅう，ハム

チーズ，レンズまめ

ぶたにく，ベーコン

いんげんまめ

ひよこまめ

パン，あぶら

さとう

じゃがいも

こむぎこ，バター

2
月

ぎゅうにゅう

じゃこ，とうにゅう

あまなっとう

うどん，さとう

こむぎこ，あぶら

さつまいも

かたくりこ

にんじん，もやし

きゅうり，とうもろこし

にんにく，たまねぎ

マッシュルーム

グリーンピース

○

パニーニ（イタリア料理
りょうり

）

コーンサラダ

ビーンズシチュー

パニーニは，イタリア生
う

まれの温
あたた

かいサンドウィッチです。

チーズとハムをはさんで焼
や

き上
あ

げます。

にんじん

きゅうり

たまねぎ

4
水

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（6/4～10）「かみかみカルシウムメニュー」 ぎゅうにゅう

ぶたにく，だいず

とうふ，みそ

とりにく，かんてん

なまクリーム

アルファまい

あぶら，さとう

かたくりこ

ごまあぶら

はるさめ，さとう

にんにく，しょうが，ねぎ

にんじん，たけのこ

しいたけ，にら，きくらげ

もやし，こまつな，いちご

○

ごはん　わかさぎの佃煮風
つくだにふう

肉
にく

じゃが

わかめと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

５
木

日
当日
とうじつ

の食育
しょくいく

･献立
こんだて

テーマ あか の なかま
ち や にく

になる

きいろ の なかま
ねつ や ちから の

もと になる

みどり の なかま
からだ の ちょうし

を ととのえる

献　立　名
こんだてめい

＜食育
しょくいく

の視点
してん

＞　食育
しょくいく

･献立
こんだて

紹介
しょうかい

　　　給食指導目標
きゅうしょくしどうもくひょう

　「 よくかんで食
た

べよう 」　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養
えいよう

指導
しどう

目標
もくひょう

　「 健康
けんこう

な歯
は

･骨
ほね

を作
つく

ろう 」

6月 食育･献立だより
しょくいく こんだて

5年・八ヶ岳

5年・八ヶ岳

5年・八ヶ岳

令和７年度 ６月号
調布市立 石原小学校
校 長 飯島慶裕
管理栄養士 落合嘉子

＜月間平均栄養価＞

エネルギー･594kcal

たんぱく質･23.7g

脂質･21.7g

塩分･3.0g



＜食文化
しょくぶんか

･旬
しゅん

の食材
しょくざい

＞

＜食文化
しょくぶんか

･日本
にほん

各地
かくち

の料理
りょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

･行事
ぎょうじ

にちなんだ料理
りょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

・国際
こくさい

理解
りかい

＞

＜食文化
しょくぶんか

･日本
にっぽん

各地
かくち

の食文化
しょくぶんか

＞

＜食
しょく

の重要性
じゅうようせい

･食
しょく

の喜
よろこ

び･楽
たの

しさ＞

＜食文化
しょくぶんか

・郷土
きょうど

料理
りょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

･季節
きせつ

にちなんだ料理
りょうり

＞

※献立は，材料の都合により変更する場合があります。ご了承ください。

ぎゅうにゅう

イカ，こんぶ

あぶらあげ

とりにく

こめ

かたくりこ

あぶら，さとう

こむぎこ

たまねぎ，はくさい

にんじん，きゅうり

ごぼう，だいこん

まいたけ

しめじ，ねぎ

○

木島平村
きじまだいらむら

のごはん

イカステーキ　ゆかり和
あ

え

ひっつみ（岩手県郷土料理
いわてけんきょうどりょうり

）

日本
にほん

各地
かくち

の味
あじ

を楽
たの

しもう♪　「 岩手
いわて

県
けん

･ひっつみ 」

ひっつみの名前
なまえ

は，岩手
いわて

県
けん

の

　方言
ほうげん

であるからついたと言
い

われています。

ぎゅうにゅう

ぶたにく

ハム，ベーコン

パスタ

オリーブオイル

さとう，こむぎこ

バター，あぶら

にんにく，たまねぎ

セロリー，トマト

にんじん，だいこん

とうもろこし，きゅうり

キャベツ，パセリ

○

生
なま

パスタの豚肉
ぶたにく

ラグーソース

大根
だいこん

サラダ

キャベツのスープ

世界
せかい

の食文化
しょくぶんか

を知
し

ろう　「 イタリア･パスタ 」

豚
ぶた

キムチチャーハン

☆ポテトたこ揚
あ

げ

チンゲン菜
さい

のスープ

夏至
げし

に，豊作
ほうさく

を願
ねが

って

たこを食
た

べる地域
ちいき

があります。

にんじん

セロリー，たまねぎ

パセリ，レモン

20
金

ブックメニュー　「 ハリーポッター 」

ぎゅうにゅう

ぶたにく

あぶらあげ

みそ

ほうとう

あぶら

さとう

アルファまい

ごま

ごぼう，にんじん

しいたけ，しめじ

かぼちゃ，ねぎ

ほうれんそう，だいこん

きゅうり

○

マーガリンパン

アイリッシュシチュー

　 　 百味風
ひゃくみふう

ビーンズ・魔法
まほう

ゼリー

今月
こんげつ

は，本
ほん

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

や，本
ほん

の世界
せかい

を

イメージした料理
りょうり

を取
と

り入
い

れています。

パン

じゃがいも

かたくりこ

あぶら，さとう

夏至
げし

（6/21）　「 行事
ぎょうじ

食
しょく

･たこ 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく，たこ

ベーコン，おかか

あおのり，とりにく

こめ，あぶら

ごまあぶら，ごま

じゃがいも

かたくりこ

はるさめ

にんじん，ねぎ，はくさい

べにしょうが，こねぎ

だいこん，きくらげ

ちんげんさい

○

25
水

ぎゅうにゅう

ぶたにく，ひじき

とうにゅう，のり

こめ

あぶら

じゃがいも

こむぎこ

26
木

24
火

日本
にっぽん

各地
かくち

の味
あじ

を楽
たの

しもう♪　「 沖縄
おきなわ

･ボロボロじゅうしい 」

○

ボロボロじゅうしい（沖縄
おきなわ

雑炊
ぞうすい

）

じゃが丸
まる

くん

野菜
やさい

の磯
いそ

和
あ

え

ボロボロじゅうしいは，沖縄
おきなわ

風
ふう

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

の雑炊
ぞうすい

です。

30
月

ぎゅうにゅう

ベーコン，チーズ

とりにく

ウィンナー

かんてん

パン，あぶら

じゃがいも

さとう

23
月

19
水

ブックメニュー②　「 おはなしぽっちり･あじさいゼリー 」

この日
ひ

は，特別
とくべつ

にイタリア生
う

まれの

生
なま

パスタを使用
しよう

します♪

27
金

日本
にほん

各地
かくち

の味
あじ

を楽
たの

しもう♪　「 八ヶ岳
やつがたけ

献立
こんだて

 ･ ほうとう 五平
ごへい

もち 」

○ この時期
じき

だけのおいしさをお届
とど

けします。

１年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むきを手伝
てつだ

ってくれます。

ぎゅうにゅう

ぶたにく

わかめ

こめ

さとう

かたくりこ

ごまあぶら

ねぎ，しょうが

ちんげんさい

にんじん，もやし

とうもろこし

○

ほうとう（山梨県郷土料理
やまなしけんきょうどりょうり

）

ゆかり和
あ

え

五平
ごへい

もち（長野県郷土料理
ながのけんきょうどりょうり

）

５年生
ねんせい

の移動教室先
いどうきょうしつさき

である

八ヶ岳
やつがたけ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました。

たけのこ

にんじん，こねぎ

もやし

こまつな

○

ピザトースト

カレーポトフ

　　 あじさいゼリー

この時期
じき

のあじさいを

ゼリーで再現
さいげん

します♪

ピーマン，たまねぎ

とうもろこし

マッシュルーム，トマト

にんじん，キャベツ

パセリ，ぶどう，レモン

ぎゅうにゅう

ぶたにく，だいず

あおのり

かんてん

トンポーロー丼
どん

わかめスープ

ゆでもろこし

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう　「 とうもろこし 」

平成17（2005）年に成立・施行された食育基本法では，

食育を「生きる上での基本」とし，「知育、徳育及び体育の
基礎となるべきもの」と位置付けています。食や健康に関す
る情報があふれ返る昨今，子どもたちが正しい知識に基づい
て自ら判断・実践し，健康で豊かな毎日を送れるようになる

ことがとても重要です。そのためには，さまざまな経験を通
じて，食に関する知識や選択する力を身につけていく必要が
あります。６月は「食育月間」。日々の「食べること」につ

いて，あらためて考えてみませんか？


