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百聞は一見にしかず 
                               副校長 関村 明子 

 東京都教育委員会では，令和５年度から都内の公立学校を対象に，多様な体験活動の機会を提供

する「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」に取り組んでいます。令和６年度は，「協働して課題解

決に取り組む体験」「他者理解・共生社会に資する体験」「科学・先端技術等に触れる体験」「スポー

ツに親しむ体験」及び「様々な芸術・文化に触れる体験」の５領域について，２７０を超える体験

プログラムをメニュー化し，子供たちの積極性や協調性，コミュニケーション力，他者理解，興味・

関心，感性など，豊かな心の育成につながる体験を各学校で実施しています。 

 石原小学校でも，１月にこのプロジェクトの一環として，らんま先生による「科学は難しくない！

サイエンスショーで楽しく学ぼう！サイエンス＆ＳＤＧｓエコ実験パフォーマンスショー」が行わ

れました。らんま先生は，環境問題と科学実験，パフォーマンスを融合した「環境パフォーマンス

を作り上げた方です。 

 実際のパフォーマンスショーでは，ジャグリングを通して，運動

エネルギーやエコなエネルギーについて楽しく学んだり，水と環境

の実験を見て，グリーン電力やリサイクルについて考えたりしまし

た。特に，子供たちから大歓声が上がったのが，「世界一のｅｃｏ空

気砲」の実験です。らんま先生の手作りの巨大空気砲から，子供た

ちのカウントダウンの声とともに，大きなドーナツ状の渦輪が飛び

出し，体育館のステージ上から体育館の端までふわふわと…。空気

砲の仕組みは，箱から押し出された空気が「渦輪」と呼ばれるリン 

グを形作り，回転しながら飛んでいくものだそうですが，まるで

マジックを見ているかのようなその光景に，子供たちは大喜び。

あのときの子供たちのキラキラした瞳は忘れられません。 

 「百聞は一見にしかず」と言いますが，実際に自分の目で見て，

耳で聞いて，心で感じたことは，より理解も深まり，子供たちの

心に強く残るということを実感した一日でした。今後も，子供た

ちの興味・関心を高め，心が揺さぶられるような体験をたくさん

させてあげたいと思います。 

 

※3 学期の避難訓練は予告なしで行います。 

http://www.chofu-schools.jp/isiwara-sho/ 

持久走公開について 
体育的行事委員  

 

本校では，今年度より，個に応じた体力を養う機会として，持久走（いしわランタイム）の取組を行っています。

２月８日（土）の公開日に向けて，子供たちは，体育の時間や休み時間にも颯爽と走り，練習を積み重ねていま

す。 

公開日は，本校校庭で，各学年に分かれて行います。低学年は３分間，中学年は４分間，高学年は５分間

で，トラックを何周走ることができるか，個人の力を試します。一人一人が目標を立て，自分のペースで一生懸命

走りきることができるように指導していきます。公開日当日には，温かい御声援をどうぞよろしくお願いいたしま

す。 

当日の日程，参観場所などの詳細につきましては，先日配布した「持久走公開のお知ら

せ」を御確認ください。（延期の場合は，７：３０に「すぐーる」でお知らせします。） 

 



＜２月の行事予定＞※行事は変更する場合があります。 
★：特別時程 SC：スクールカウンセラー 

※３学期の避難訓練は予告なしで行います。 
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１ 土 開校記念日              

２ 日               

３ 月 ふれあい月間始       ５ ５ ５ ６ ６ ６ ● 

４ 火 
１・２年午前授業  
新１年保護者会       ４ ４ ６ ６ ６ ６  

５ 水 社会科見学(５) 安全指導日     
社会科 
見学 

 ４ ５ ５ ５ ５ ５  

６ 木 水曜時程 委員会⓾     委員会 委員会 ５ ５ ５ ５ ６ ６ ● 

７ 金        ５ ５ ５ ６ ６ ６  

８ 土 
★持久走公開  
安全パトロール（14:30） 

      ４ ４ ４ ４ ４ ４  

９ 日               

10 月 振替休業日              

11 火 建国記念の日              

12 水 学校保健委員会       ４ ５ ５ ５ ５ ５  

13 木 たてわり班活動（５校時）       ５ ６ ６ ６ ６ ６ ● 

14 金 クラブ⓾（３年生見学）   クラブ見学 クラブ クラブ クラブ ５ ５ ６ ６ ６ ６  

15 土               

16 日               

17 月 読書旬間始       ５ ５ ５ ６ ６ ６ ● 

18 火 和太鼓(３)   和太鼓    ５ ５ ６ ６ ６ ６  

19 水        ４ ５ ５ ５ ５ ５  

20 木        ５ ６ ６ ６ ６ ６ ● 

21 金 クラブ⑪(最終)    クラブ クラブ クラブ ５ ５ ５ ６ ６ ６  

22 土 卒業を祝うもちつき              

23 日 天皇誕生日              

24 月 振替休日              

25 火        ５ ５ ６ ６ ６ ６  

26 水 ★午前授業       ４ ４ ４ ４ ４ ４  

27 木 ６年生を送る会（３・４校時）       ５ ６ ６ ６ ６ ６ ● 

28 金 
授業参観・保護者会（４５６） 

ふれあい月間終 読書旬間終 
   

参観・ 

保護者会 
参観・ 

保護者会 
参観・ 

保護者会 ５ ５ ５ ５ ５ ５  

＜今月の目標＞ 

生活目標：ものを大切にしよう 

清掃目標：すみずみまできれいにしよう 

安全目標：きまりを守り，安全な遊び方をしよう 

＜３月の主な行事予定＞ 

３/ ４（火）授業参観・保護者会（１２３） 

３/２４（月）修了式（特別時程・４時間授業） 

３/２５（火）卒業式（９：４０～１１：１０） 


